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INTRODUCCION

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) son medicamentos muy populares por
sus propiedades analgésicas,antiinflamatorias y antipiréticas. Se encuentran
entre los medicamentos prescritos con mayor frecuencia en todo el mundo. Se
calcula que unos 30 millones de personas usan AINE diariamente. Solo en
Norteamérica (USA) se realizan mas de 70 millones de prescripciones de AINE al
afo. Los adultos mayores son los principales consumidores de AINE.Esta poblacion
es mas susceptible a suS reacciones adversas, especialmente del tracto digestivo,
debido a que la mucosa gastrica senil sintetiza menos prostaglandinas
citoprotectoras. El 25 % de los reportes de efectos adversos de todos los farmacos
esta relacionado a los AINE3,17. Las principales lesiones producidas por estos
farmacos estan localizadas en el aparato digestivo y el 30% de las muertes
producidas por ulceras complicadas fueron atribuibles a los AINE.Las reacciones
adversas de los AINE se incrementan por la automedicacion y la polifarmacia18;
también debemos senalar que algunos estudios senalan que ladecision médicade
recetarlosfueincorrectaen13al 44%19.

El presente estudio se trata de un diseno no experimental, longitudinal,
retrospectivo, abarcandolos anosde 1750 a 2021. Luego siendo una investigacion
exploratoriay descriptiva de revision bibliografica integrativa, cuya la recoleccion
serealizo en diferentes bases de datos. Los criterios se definieron como articulo de
revision de la literatura, articulos teoricos y libros. Para asegurarse de que se
cumplieronlos criterios, fue hecho una revision previa de los titulos y resumenes de
los estudios. Fueron considerados articulos del Estados Unidos da Ameérica,
Paraguay, Brasil y otros paises de habla espanola, portuguesa o inglesa, en
términos de indexacion tales como: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Google Acadéemico y PubMed. Ademas de eso para la contextualizacion histérica
del advientode los AINEs fue utilizado todolo que se encuentro.

RESULTADOS Y DISCUSION:  Relacion  del uso indiscriminado de los
antiinflamatorios no esteroidales con las afecciones gastrointestinalesAsi como se

UNIVERSIDAD DELSURESTE 2



EUDS .

Mi Universidad
-

fue observado durante el presente trabajo, los fa rmacos antiinflamatorios no
esteroidales (AINEs), ejercen una importante actuacié n sobre la vi a de las
ciclooxigenasas, inhibiendo la formacio n del proceso inflamatorio al impactar
sobre la via de la ciclooxigenasa 2 (COX-2), pero generando una disfuncién enla
defensa dela mucosagastrica al inhibir la via de la ciclooxigenasa 1 (COX-1).

| os antiinflamatorios mas utilizados enelmundo

Los antiinflamatorios no esteroidales (AINEs) son los medicamentos ma s
consumidos entodo elmundo, porlotanto, se hacede graninterés la exposicionde
los tipos ma s utilizados de este grupo de fa rmacos. La figura 1 evidencia esto,
indicando que el Ibuprofeno es el AINEs ma s utilizado dentro todos, con un
promedio de 20,4% del total; sequido por la Aspirina (Acido acetilsalicilico) que
tiene una taja de uso de unos 11% entre todos; el Diclofenaco es el tercer mas
utilizado apareciendo con 6,4%. Adema s, con bien menos expresividad se
encuentranel Aceclofenacocon1,5%yelNaproxenocon 1,4%.

Mecanismosde acciondelosantiinflamatorios no esteroidales

Los Antinflamatorios no esteroidales (AINEs) tienen por efecto impedir la
formacion de eicosanoides, que son mediadores inflamatorios, a partir del Acido
araquiddnico (AA). Para hacer eso, inhiben las vias de las Ciclooxigenasas (COX),
que sonlasenzimas que posibilitan esta transformacion.

Analisis:

con esta investigacion nos dimos cuenta que el uso de aines no esteroideos son
muy utilizados en la poblacion ya que estos se venden sin recetay lo cual lo que
provoca aqui es un consumo excesivo de aines y lo cual dana a la salud por sus
efectos adversos.
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