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Análisis de factores que
originan o favorecen la

aparición de enfermedades

Rol epidemiologico Variables Exposición Riesgo

Identifica factores de riesgo 
Contacto con gente biológico

y desarrolla enfermedad 

Comprende la HNE
Cuestionarios

Medidas preventivas
Registros Médicos

Independiente

 Características que se
vinculan entre sí

Probabilidad de que ocurra un
evento de salud

Riesgo relativo (RR)

  ESTUDIO DE LA CAUSALIDAD Y EL ENFOQUE DE RIESGO
EN LA COMPRENSIÓN DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

Sesgo Confusión

Prevención

Dependiente

Exposición Evento de interes

Condición de
saludFactor de estudio

Se mide:

Estudios de laboratorio

Mediciones específicas

Exploración física

Factores protectores
Factores que aumentan el

riesgo

Medida que cuantifica la
probabilidad 

Vacunas

Educación

Buena alimentación

Alcohol

Tabaco

Pobreza

Errores sistemáticos de un
estudio

Resultados

ValidosPrecisos

Tipos

Selección

Selección
inadecuada

Información

Recolección
incorrecta de
información

Confusión

Problemas con la
comparabilidad

Estadístico

Análisis
inadecuada de la

información

Errores

Alertorio Sistemático

Precisión

Se reduce
aumentando
la muestra.

Afecta la
validez

 Interna Externa

Asociación observada puede
ser explicada por otra variable

Enfermedad

Exposición

Se asocia:



Determina la frecuencia de un
evento para encontrar la causa

Clasificación General

Criterios de clasificación

Estudios
experimentales

Nº de observaciones por
individuo

DISEÑOS EPIDEMIOLÓGICOS DE INVESTIGACIÓN

Usos principales

Generar hipótesis
(descriptivos)

Identificar factores de riesgo

Evaluar intervenciones o
medicamentos

Estudios
observacionales

Ensayos clínicos

Ensayos de campo

Intervenciones
comunitarias

Ensayos comunitarios
en conglomerados

Estudios de cohorte

Estudios de casos y
controles

Estudios transversales 

Estudios ecológicos

Serie de casos

Asignación de la exposición

Experimenta

El investigador asigna

Observacional

Independiente del
investigador

Longitudinales

Múltiples observaciones

Transversales

Una sola observación

Exposición

Estuvieron expuestos o no

Estudios de cohorte

Evento o desenlace

Presentan o no la enfermedad

Ninguno

Temporalidad Unidad de análisis

Prospectivos

Mide exposición y se observa
la aparición del desenlace

Retrospectivos

Información ya ocurrida en el
pasado

Individual

 Cada persona es la unidad de
estudio

Grupal 

A nivel de grupo, comunidad o
país

Estudia una muestra de la
población

Estudio casos y controles

Estudios transversales o
ecológicos

Transversales

Medición solo en un
momento, no hay seguimiento

Ambispectivos 

Combinan elementos
retrospectivos y prospectivos

Medir frecuencia de
enfermedad



Fenómeno Salud-Enfermedad

Salud

Morbilidad

Puede medirse en términos
de prevalencia o de incidencia

Mortalidad Discapacidad

Interes en la aparición de
enfermedad, sus

consecuencias, deficiencias,
discapacidades y minusvalías

LA MEDICIÓN DE LOS FENÓMENOS DE SALUD Y
ENFERMEDAD

 Expresa la magnitud con la que
se presenta la muerte 

Mortalidad general Mortalidad específica

Esperanza de vida

Nº promedio de años que
una persona podría vivir

Factores de riesgo

Tabaquismo

Obesidad

Proceso para cuantificar y
evaluar la salud de individuos

y poblacione

Enfermedad

Completo
bienertar, físico,
mental y social

Alteración del
estado normal que

afecta la
funcionalidad

Calidad de vida

Tipos de medición

 Muertes ocu rridas en
todos los grupos de
edad y para ambos

sexos

Puede variar entre los  
subgrupos y se divide

para su estudio

Prevalencia Incidencia

Casos nuevos
de morbilidad

se presentan en
una comunidad

determinada

Población que
padece  

enfermedad en un
momento dado

Hipertensión

Hipertensión

Sedentarismo

Esperanza de vida saludable

Promedio que una persona
espera vivir con buena salud,
sin limitaciones funcionales
ni enfermedades crónicas

Percepción subjetiva del
bienestar individual y de la

población



Incidencia

Definición

INCIDENCIA Y PREVALENCIA

Definición

Nº de casos existentes en una
población en un momento o

período

 Indicadores complementarios

Nºde casos nuevos de una
enfermedad en población y

tiempo determinados

Mide riesgo de enfermar

Características Características

Mide la frecuencia total de la
enfermedad

Relacionado con la
etiología y causalidad

Tipos

Incidencia acumulada

Individuos que desarrollan
la enfermedad en un

período.

Tasa de incidencia o
densidad de incidencia

Casos nuevos /
personas-tiempo de

observación

Relacionado con la carga de
enfermedad en la población

Tipos

Prevalencia puntual

Casos existentes en un
momento específico

Prevalencia de período

Casos existentes en un
intervalo de tiempo

Prevalencia

Conexión básica

La prevalencia depende de la
incidencia

También de cuánto duran los
casos en la población

Fórmula aproximada

Relación entre Incidencia y Prevalencia

Prevalencia≈Incidencia×Duración
promedio de la enfermedad

Aumento de la incidencia, más
casos nuevos

Duración de la enfermedad, más
supervivencia o enfermedad

crónica.

Recuperación o muerte,
disminuye la prevalencia.

Factores que modifican la relación

Mayor incidencia,  aumenta la
prevalencia

Mayor duración de la
enfermedad, aumenta la

prevalencia

Alta mortalidad o  
recuperación disminuye la

prevalencia



Bibliografía:

1.Hernández A.M. & Lazcano P.E. (2013). Salud Pública Teoría y
Práctica. 1a Edición, el Manual Moderno.

2.Hernández-Ávila, M., Garrido-Latorre, F., & López-Moreno, S.
(2000). Diseño de estudios epidemiológicos. Salud Pública de
México, 42(2), 144–154.

3.Organización Panamericana de la Salud; Organización
Mundial de la Salud. (2002). Medición de las condiciones de
salud y enfermedad en la población (Unidad 3). Serie Paltex,
N.º 24.

4. Figueroa de López, S. (2015). Medición de la salud y la
enfermedad. 


