


Rol del epidemiólogo

UTILIZACIÓN DEL ESTUDIO DE LA
CAUSALIDAD Y EL ENFOQUE DE

RIESGO EN LA COMPRENSIÓN DEL
PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

Identifica factores de riesgo

Comprende la historia
natural de la enfermedad.

Aplica medidas preventivas 

Variabilidades en los estudio

Variable independiente 

se basa en 

  Son  

Exposición o factor de riesgo.

Variable dependiente Enfermedad o evento de salud.

Objetivo

Cuantificar la asociación y la
magnitud del riesgo.

es

El contacto con agentes biológicos
o sociales que influyen en la salud.

Exposición 

 Se mide por 

se basa en 

Cuestionarios

 registros médicos

exploración física

estudios de laboratorio

Riesgio

es 

La probabilidad de que ocurra un
evento de salud.

como

Factor de riesgo Factor protector

Aumenta la posibilidad de
enfermar, como: tabaco, alcohol.

Reduce el riesgo Como:
vacunación, alimentación sana.

Sesgos epidemiológicos

Errores sistemáticos que
distorsionan los resultados.

son

Tipos

Sesgo de selección

Sesgo de información

Sesgo de confusión

Mala selección o pérdida
de participantes.

Medición incorrecta o
desigual entre grupos.

Otra variable no controlada
explica la asociación.

Prevención de sesgos

Diseño adecuado del estudio.

Recolección uniforme de datos.

Control de factores de confusión.

Muestreo representativo.

Error y validez

Error  Validez 

se divide en se divide en

 Al azar; se reduce
con un mayor
tamaño de muestra.

 Afecta la validez
del estudio.

Resultados correctos para
la población estudiada.

Posibilidad de generalizar los
resultados a otras poblaciones.

validez interna validez externa Error aleatorio Error sistemático



Estudios

Medir frecuencia de enfermedades o eventos.

DISEÑOS 

EPIDEMIOLÓGICOS DE

INVESTIGACIÓN 

Identificar causas o factores de riesgo.

Evaluar tratamientos o intervenciones.

Son

Tipos principales 

Son

Experimentales Observaciones 

En donde En donde

El investigador asigna la
exposición (ej.: ensayos clínicos).

El investigador observa sin intervenir
(ej.: cohorte, casos y controles).

Criterios de clasificación 

Son

Asignación de exposición 

Número de mediciones

Selección de población

Temporalidad

Unidad de análisis

Experimental vs. Observacional.

Transversal (1 vez) vs. Longitudinal (varias veces).

Por exposición (cohorte) vs. Por enfermedad (casos y controles).

Prospectivo (futuro) vs. Retrospectivo (pasado).

Individual vs. Grupal (ecológico).

Propósitos

Incluyen

Estudios transversales Miden en un momento único.
Encuesta de prevalencia de ansiedad.

Estudios longitudinales
Miden múltiples veces en el tiempo.

 Seguimiento de cohorte de fumadores.

Estudios de cohorte Grupo con exposición vs. sin exposición.
· Se sigue en el tiempo para ver quién enferma.

Estudios de casos y
controles

 Casos (enfermos) vs. Controles (sanos).
· Se busca exposición previa retrospectivamente.

Temporalidad

Prospectivo: hacia adelante.

compuesto por

Retrospectivo: hacia atrás.

Transversal: un punto en el tiempo.



Cuantificar magnitud,
distribución y evolución

Medición de fenómenos
de salud y enfermedad

Importancia 

identifica riesgos

Evaluar intervenciones

controles brotes

Medidas

Medidas absolutas

Número (conteo)

Cuantificación simple de
eventos o individuos

15 casos nuevos de dengue
en una semana

ejemplo

Medidas relativas

Proporción
Parte de un total (numerador

incluye en el dominador)

Razón Comparación entre dos grupos
distintos (sin relación partes-todo)

Tasa  mide la velocidad de ocurrencia de un
evento en una población en riesgo

elementos 

numerador eventos observados

denominador Población en riesgo

período intervalo de tiempo

constante multiplicador

Tasa

mide la frecuencia de nuevos casos en
una población durante un tiempo

Utilidad en salud pública 

Planificación sanitaria

Asignación de recursos

Evaluación de
intervenciones

Monitoreo de indicadores
de calidad

Utilidad de
proporciones 

Mide la magnitud relativa de un evento

Esencial para planificación sanitaria

Esencial para la asignación de recursos

son



incidencia

número de casos nuevos de una
enfermedad en una población 

es

Requisito

Seguimiento de sujetos

Población inicial libre de la
enfermedad

tipos de incidencia

son

Proporción de personas que desarrollan
la enfermedad en un periodo

incidencia acumulada incidencia acumulada 

es es

Proporción de personas que desarrollan
la enfermedad en un periodo

fórmula Fórmula 

características

Intervalo de confianza (IC95%)

Se usa cuando el seguimiento es completo

Es una proporción (sin dimensión)

Valores entre 0 y 1

Mide el riesgo promedio

Características 

Incluye tiempo de seguimiento individual

Unidades: casos\personas-año, casos \ personas-mes, etc

útil cuando hay seguimiento variable con censura

cálculo con datos agregados

Fórmula 

población promedio

Se estima con la población a mitad del
periodo o como promedio entre inicial y final

Riesgo entre riesgo y tasa de incidencia

Fórmula 

prevalencia

es

 Número total de caso (nuevos y antiguos)
en una población en un momento

Proporción de enfermos en un
momento específico

Prevalencia puntual Prevalencia de periodo

es es

Los casos existentes durante
un intervalo de tiempo

fórmula Fórmula 

Características 

es una proporción (cero a uno)

Sin dimensión, pero se referencia a un tiempo

útil para la planificación sanitaria

Incidencia y
prevalencia 

No recomendable para estudios etiológicos

no hay fórmula directa pero a mayor incidencia o
mayor duración mayor prevalencia



conceptos básicos 

son

incidencia (I)
número de casos nuevos de enfermedad

en un periodo determinado

Prevalencia (P)
Número total de casos existentes en

un momento dado

Duración (D)
tiempo promedio que una persona

permanece enferma

Letalidad (L)
porción de personas enfermas que
fallecen a causa de la enfermedad

Relación entre
prevalencia y incidencia 

Fórmula 

Odds ( razón de probabilidades)

Es

Relación entre la probabilidad de que ocurra
un evento y la probabilidad de que no ocurra

Fórmula 

Interpretación  

se interpreta como la relación entre
dos probabilidades complementarias

Proporción 

Es

La medida que expresa la
frecuencia de un evento

Relación entre
prevalencia e

incidencia 

Fórmula 

Aplicación en
epidemiología

Se basa en 

la prevalencia es útil para planificar
recursos sanitarios

La incidencia ayuda a medir el riesgo
de desarrollar una enfermedad

Las odds se usan en estudios caso
control y para calcular razón de odds OR




