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Es el método por el cual un epidemiólogo
va a poder estudiar y comprender el

conjunto de factores que influyen en la
salud de las personas.

UTILIZACIÓN DEL ESTUDIO DE LA CAUSALIDAD Y EL ENFOQUE DE
RIESGO EN LA COMPRENSIÓN DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

Rol del epidemiólogo

Identificar factores de riesgo que
determinan la distribución de las

enfermedades.

Comprender la historia natural de
la enfermedad

El conocimiento total del del
mecanismo causal de la

enfermedad no es indispensable

Exposición Riesgo Confusión

¿Qué es?

Intervenir e implementar medidas
preventivas

Para:

Disminuir la incidencia de las
enfermedades.

Para:

Implementar una medida
preventiva.

Para:

Objetivo de la relacion entre
variables:

Exposición o factor de estudio

Variable independiente.

Correspondiendo a:

Evento de interés

Variable dependiente

Correspondiendo a:

Padecer una enfermedad o
evento de salud.Por :

Ya
establecidas:

se evalúa si hay
asociación entre la

exposición y la
enfermedad

Cuantificar la
magnitud del riesgo.

Para:

El contacto, proximidad o ambos
con un agente biológico o social

¿Qué es?

El desarrollo de una
enfermedad o condición de

salud.

Que influye en:

Su cuantificación

Fuentes de información

Mediante:

Cuestionarios.
Registros médicos.
Exploración física.
Estudios de laboratorio.
Mediciones especificas.

Como:

La presencia de un factor o varios que
aumenta la posibilidad de aparición de

una enfermedad o evento de salud.

Implica:

Factor de riesgo

Aquello que afecta la posibilidad
de contraer una enfermedad o

desenlace de salud.

Definido como:
¿Qué es?

La probabilidad que tiene un individuo o
grupo de individuos de que ocurra en el

futuro un evento de salud 

Enfermar o sanar.

Como:

Uso:

Medida que cuantifica la probabilidad de
que ocurra un evento

Factores que aumentan
el riesgo.

factores protectores.

Mediante:

Sesgo

Error sistemático de un estudio
epidemiológico

¿Qué es?

Da una estimación incorrecta
de asociación entre una

exposición y la enfermedad.

Efecto:

Tipos:

Sesgo de selección

Sesgo de
información

Sesgo de confusión

Sesgo estadístico

Selección equivocada
de los individuos.

Por:

Mala recolección de la
informacion.

Por:

Problemas de
comparabilidad de

grupos.

Por:

mal analisis de la
informacion recolectada

Por:

Error aleatorio

Error sistemático

Precisión y corresponde con la
reducción del error por el azar.

Su carencia da:

incrementar el tamaño de la
muestra

su reducción depende de:

Se aumenta la precisión.

Efecto:

Validez 

Su carencia da:

Validez interna 

la validez de las inferencias a los
sujetos reales del estudio.

Correspondiendo a:

Validez externa o generalización

Sujetos que están fuera de la
población de estudio

Aplicada a:

Se divide en:

Prerrequisito para
que se de la externa.

Es un:

Lo que ocurre cuando entre un evento de
interés y un factor de exposición puede ser

explicado parcial o totalmente por una variable.

¿Qué es?

Factor de confusión.

O:

Definido por::

Asociarse con la enfermedad en cuestión, aun
en los no expuestos.
Se asocia con la exposición o factor de estudio.
No forma parte de la cadena causal entre la
exposición y la enfermedad, o entre el factor de
estudio y el evento de interés.



determinar la frecuencia de un evento o
característica determinada en una

población.

Diseños epidemiológicos de investigación.

Clasificación de los estudios
epidemiológicos

6 tipos básicos:

Asignación de la
exposición Número de observaciones

por individuo
Unidad de análisis

Usados para:

Experimental.
Cohorte.
Casos y controles.
Encuesta.
Ecológico.
Series de casos.

Numero de observaciones por individuo.

Clasificación según:

llPor :

Forma en que los sujetos de estudio
entran en contacto con la variable

experimental o de exposición.

Define a:

Asignación de la exposición.

Selección con base en la
exposición o evento de estudio Temporalidad

Encontrar las causas o factores de riesgo de las
enfermedades o eventos de interés y evaluar la eficacia de

medicamentos o efectividad de intervenciones poblacionales.

Para:

Criterio de selección de la
población de estudio.

Temporalidad del análisis.

Unidad de análisis.

Investigador u observacional.

Exposicion o enfermedad.

Mediante:

prospectivo, retrospectivo o transversal.

Individual o poblacional.

Puede ser:

Los estudios

Experimentales.

El investigador es quien asigna la
exposición o intervención

mediante un método aleatorio

En los que:

Observacionales.

 El investigador no tiene control
de la asignación de la exposición.

En los que:
Tipos:

Estudios experimentales.

Ensayos clínicos.
Ensayos de campo.
Intervenciones comunitarias.
Ensayos comunitarios en conglomerados.

Estudios observacionales.

Estudios de cohorte.
Estudios de casos y controles.
Estudios transversales (encuestas). 
Estudios ecológicos (unidad de observación grupal).
Serie de casos.

 El numero de mediciones que se
realizan de las principales variables
en los participantes en un estudio

define a estudios:

Longitudinales

Cuando los objetos de estudios sean observados al menos
2 puntos en el tiempo y exista al menos 2 mediciones.

Se hace un seguimiento de las características de la muestra
de estudio y se analiza su evolución a lo largo del tiempo.

En los que:

Transversales.

Tipo de investigación en el que se estudian los
datos recopilados en un único periodo de tiempo. 

También se conoce como estudio de prevalencia
o estudio vertical.

Definición:

Estudio de tipo cohorte

La población bajo estudio es
seleccionada con base a la exposición.

Cuando:

 Expuestos vs. no expuestos 
Siguiéndolo en el tiempo para ver
quién desarrolla la enfermedad.

Comparando:

Por el contrario:

 Estudio de casos y
controles

Se selecciona a la población
con base en la enfermedad

Cuando:

  Casos = enfermos.
Controles = sanos. 
Se investiga hacia atrás si
estuvieron expuestos al factor de
riesgo.

Comparando:

Estudio prospectivo

La cuantificación de exposición o
eventos a lo largo del tiempo.

Es:

Experimentales

Prospectivos y catalogados
como longitudinales.

Son:

Estudio retrospectivo

Exposición o eventos
que ya ocurrieron.

Son:

Encuestas

Retrospectivas, transversales
o de prevalencia.

Son:

Los estudios epidemiológicos
tienen como unidad de

análisis al individuo

Estudios:
experimentales 
cohorte 
casos y controles 
transversal

Ejemplos:

Unidad de análisis grupal

Se pretende correlacionar
bases de datos sin entender
informacion individual.

Cuando:



Son herramientas que nos ayuda a
describir, analizar y comparar

La medición de los fenómenos de salud y enfermedad

Numero Proporción Razón

¿Qué es?

Mide la velocidad de aparición de
casos nuevos de una enfermedad

en una población definida. 

Es la cuantificación simple de
eventos o individuos, la medida

más importante en epidemiología.

Taza dinámica

Taza

Mide la relación entre una parte y el total
del mismo fenómeno, expresándose en

porcentaje.

Compara dos grupos distintos, sin
que uno forme parte del otro.

Es una medida de frecuencia
que usa el tiempo.

Es la fracción donde el numerador es
parte del denominador, mostrando la

frecuencia de un evento. 

Es el cociente entre dos grupos
distintos, sin relación parte-todo.

Mide la velocidad de ocurrencia
de un evento en una población de

riesgo.

Mide muertes de menores de un
año por cada mil nacidos vivos.

Taza de mortalidad infantil

Conteo directo de casos.

(A / A+B) X 100 A / B

(Numero de eventos / Población
en riesgo en un tiempo) X K.

¿Qué es?

Tipos (ejemplos):

Función: Función:

¿Qué es?¿Qué es? ¿Qué es?

Función:

Definición:

Definición:

Formula:

Formula: Formula:

Formula:

TASA DE MORBILIDAD
T. M= nº de casos de enfermedad en un periodo / Población en riesgo en ese periodo X 1000
TASA DE MORTALIDAD
T. M= nº de defunciones en un periodo / Población total en ese periodo X 1000

TASA DE NATALIDAD
T. N= nº de nacimientos vivos en un año / Población total a mitad de ese año X 1000

TASA DE LETALIDAD
T. L= nº de muertes por enfermedad / Nº de casos diagnosticados de la enfermedad X 100

TASA DE INCIDENCIA
T. I= nº de casos nuevos en un periodo / Población en riesgo en ese periodo X 100

TASA DE PREVALENCIA
T. P= nº de casos existentes en un momento / Poblacion total X 100

Diferentes tipos:



Incidencia y prevalencia

Incidencia Prevalencia

Es el número de casos de una determinada
enfermedad que existe en una población en

un momento determinado.

¿Qué es?

Prevalencia puntual

Características:

Es el número de casos (tanto
antiguos como recientes) de una

determinada enfermedad que
existe en una población.

Incidencia acumulada

Tasa de incidencia

Tasa de incidencia calculada a partir de datos individualizadosTasa de incidencia calculada a partir de datos agregados

Prevalencia de periodo

Es la medida de prevalencia más
utilizada.
 El momento puede ser un día o
fecha concreta.

PP= Nº de casos existentes en el momento /
Total de la población al momento

Es el número de casos de una determinada
enfermedad que existe en una población

durante un periodo de tiempo determinado

Incluye la prevalencia acumulada a lo
largo de la vida.

Ventajas:

Limitaciones:

Útil para la planificación sanitaria: Ayuda a estimar la carga de una
enfermedad y  recursos.
Foto del momento: Proporciona una "instantánea" de la magnitud
de un problema de salud en una población en un momento dado.

Jay_19

No sirve para estudiar causas (etiología).
Debido a que la prevalencia depende dos
factores. 

Jay_19

La incidencia y la duración de la
enfermedad.

Es un rango de valores que, con cierto nivel
de certeza (usual del 95%), se estima que

contiene el valor real y desconocido de una
medida en toda la población. 

Intervalo de confianza
Es el número de casos nuevos durante

un periodo de tiempo especifico.

Todos los sujetos deben estar libres de la
enfermedad al inicio del período de estudio.
Seguimiento de sujetos para observar la
aparición de nuevos casos a lo largo del tiempo.

Mide el riesgo de que ocurra un evento
(Enfermedad).

Mide la velocidad con la que aparecen
los nuevos casos en relación con el

tamaño de la población. 

¿Qué es?

Tipos:

Formula:

¿Qué es?

Características:

Formula:

PP= Nº Casos existentes en el momento +
Nº casos nuevos entre T1 y T2 / Población
a mitad del intervalo.

Debido a:

¿Qué es?

IC (95) prevalencia= P ± 1,96 √ PX 1 - P / N

Formula:

¿Qué es?

Para calcularlo:

Tipos:

¿Qué es?

IA= Nº de personas que contraen la enfermedad en un periodo
determinado / Nº de personas libres de enfermedad en la
poblacion expuesta al riesgo en el inicio del estudio..

Formula:

¿Qué es?

TI= (Nº DE CASOS NUEVOS) / PT (PERSONAS-TIEMPO)

Formula:

Intervalo de confianza

Cuantifica la precisión alrededor de
la estimación de la TI. 

Función:

Al requerir el cálculo de la incidencia para un conjunto de individuos residentes en
un área geográfica bien definida a lo largo de un determinado período de tiempo.

Uso:

Areas de función:

Cálculo de tasas de mortalidad, a partir de las estadísticas
de mortalidad. 
Cálculo de la incidencia de determinadas enfermedades, a
partir de los datos recogidos por los diversos registros



Relacion entre Prevalencia e incidencia.

Incidencia (I) Prevalencia (P) Duración (D)

Casos nuevos de una
enfermedad en un período

determinado.

Letalidad (L)

Número de casos existentes en
un momento dado.

Tiempo promedio que una persona
permanece enferma (desde diagnóstico

hasta curación o muerte).

Proporción de enfermos
que fallecen.

En epidemiologia se va a referir a la
posibilidad de que un evento ocurra.

ODDS

Formula Característica

tipo de razón en la que el numerador representa
la probabilidad de que ocurra un suceso y el

denominador la probabilidad de que no ocurra.

¿Qué es? ¿Qué es? ¿Qué es? ¿Qué es?

¿Qué es?

puede interpretarse como la
relación entre dos probabilidades

complementarias

Proporción

Medida que expresa la frecuencia de un evento.

ODDS: Proporción/(1-Proporcion).

ODDS: Proporción/(1+Proporcion).

Formulas:.

Incidencia X duración (1
prevalencia).

Formula:

Se muestra que la prevalencia depende tanto
de la incidencia como de la duración de la

enfermedad.

En enfermedades donde la muerte no es
inevitable se interpreta como la proporción de
personas que dejan de estar enfermas porque

curan o fallecen.

Cuando es muy baja el termino (1-
prevalencia) es casi igual a 1, por lo

que la formula se simplifica 

Prevalencia =IXD.

A:



Referencias:

Hernández A.M. & Lazcano P.E. (2013). Salud Pública Teoría y Práctica. 1a Edición, el Manual Moderno.
Hernández Ávila, M., & Lazcano Ponce, E. (2019). Salud pública: Teoría y práctica. Instituto Nacional de
Salud Pública; Manual Moderno.
Piedrola Gil, G. (Coord.). (2022). Medicina Preventiva y Salud Pública (12ª ed.). Elsevier Masson.
TodoPedia. (2023). Epidemiología: definiciones y medición de los fenómenos de salud.
Beaglehole, R., Bonita, R., & Kjellström, T. (2011). Epidemiología básica (2.ª ed.). Organización
Panamericana de la Salud.


