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UTILIZACION DEL ESTUDIO DE LA CAUSALIDAD Y EL ENFOQUE DE RIESGO
EN LA COMPRENSION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

P
(—( ROL DEL EPIDEMIOLOGO )
—( Identifica factores de riesgo)
Gomprende la historia naturai)
de la enfermedad
Interviene con medidas
preventivas
(RELACIGN ENTRE VARIABLE

)

/

( EXPOSICION )
| |

Contacto, proximidad o ambos con una
gente bicldgica o social que influye en
el desarrollo de una enfermedad

SESGO

Medicion

—C Cuestionarios )

—C Registros Médicos )

—( Exploracién fisica )

—CEstudios de Iaboratorio)

%Mediciones especificas)

\

GariableIndependiente)CVariable Dependiente ' ( Cuantificacion )

de salud

Enfermedad o condicion
Factor de estudio

Se analiza si existe
asociacion y se

cuantifica la magnitud
del riesgo

Errores sistematicos de un estudio epidemiologico
gue produce una estimacidn incorrecta de asoclacion
entre la exposicion y la enfermedad

| N

Sesgo de Sesgo de Error Error
seleccion informacion Aleartorio Sistematico
T I

fOcurre cuandoy

Error
sistematico en o soccioh
el proceso de |a ObServads

seleccion de
estudio

entre el evento
de interés y el
factor de
exposicién
puede ser total
o parcialmente
explicada por
otra variable
(Factor de

Limita la
comparabilidad
de los grupos o
bien

Afecta la \
validez de un
estudio (queé tan
correcto es lo
que concluye)

@a precision
corresponde
con la
reduccion del
error debido al
azar

Para reducirlo
se aumenta el
tamafio de la

\ confusion) /

? RIESGO '

Presencia de un factor, o Es una medida que
varios, que aumenta la cuantifica la probabilidad
posibilidad de |a aparicién de que se produzca el

de enfermedad

evento

Factor de riesgo

odo aquello que afecta |a posibilidad de
contraer una enfermedad

Factores protectores
]

Factores que
aumentan el riesgo

Vacunacion Consumo de
Educacion alcohol y tabaco
Buena

alimentacion

. Desempleo
Pobreza

SAA

muestra

( CONFUCION )

Cuando |a asociacion observada entre el evento
de interés y el factor de exposicion puede ser
total o parcialmente explicada por otra variable
(Factor de confusion)

Se asocia con la enfermedad en cuestion,
aun en los no expuesto

Se asocia con la exposlc[én o factor de
estudio

No forma parte de la cadena causal entre
la exposicion y la enfermedad




DISENOS EPIDEMIOLOGICOS DE INVESTIGACION

ESTRATEGIA DE ESTUDIO EPIDEMIOLOGICOS
BASICOS

Plantear una hipotesis que
debera responderse
utilizando un disefio de
investigacion determinado.

eventos de interés

ESTUDIOS

Asignacidn de la
,—( Experimental ) exposicion

ﬁeterminan la frecuencia de un evento o una caracteristica determinada en cierta
poblacién, para encontrar las causas o factores de riesgo de enfermedades o ciertos Adermnas

CRITERIOS DE CLASIFICACION

)

Evallan la eficacia de
ciertos medicamentos
o su efectividad

J

Cohorte

—( Casos y controles

Encuesta

Forma en gue los
sujetos de estudio
entran en contacto

con la variable
experimental o de

exposicion

—( Ecologico

(R A A T O

{ Series de casos

( Experimentales ) ( Observacionales )
L [

( El investigador \
asigna la exposicion o
intervencion
mediante
\:m método aleatonoj‘

ﬂ Ensayos cllnicos\
. Ensayos de

campo
.

J

Incluye

(El investigador no\
tiene
control de la
asignacion
de la exposicion
. g J

I
(v

Estudios de \

observaciones por

cohorte
* Estudios de casos
y controles
. Estudios
transversales
. Estudios
ecologicos
" Serie de casosj

Numero de

individuo

Mediciones que
se realizan de las
principales
variables en los
participantes
en un estudio

Incluye

Estudios

Seleccion de la
oblacion

Estudio coherente

Se selecciona a la
poblacion con
base en la

Se
comparan

exposicién Expuestos
VS. No
studio de caos y expuestos

controles

Se selecciona a la
poblacion con
base en la
enfermedad

r-( Temporalidad ) ( Unidad de)
analisis
|

Estudio prospectivo

exposicion alo

largo del tiempo,

Al individuo

Como
ejemplos
1

studio retrospectivg

Exposicion o
eventos
a ocurrieron

estudios:
experimentales
cohorte
y controles
transversal

_( Experiment ales:)

Casos=enfermos
Controles=sanos

transversales :
(prevalencia- Estudios
vertical) longitudinales
Se realiza Se realiza
( Mediante una\ /~ Mediante un "\
encuesta, una seguimiento de
entrevista o un las

cuestionario

Examina
diferentes

variables en un

@ismc momenty

£studia los datos\

recopilados en
un unico periodo

\, detiempo /

caracteristicas
de la muestra
de estudio y se
analiza su
evolucion
durante anos o
décadas

Prospectivos

Retrosp ectivas




LA MEDICION DE LOS FENOMENOS DE SALUD Y
ENFERMEDAD

( Permite cuantificar su magnitud, distribucion y evelucion en la poblacion. )

( LA PROPORCION: PARTE )— Tambilén es ( LA RAZON: COMPARACION )— ¥ tamTién es ( LA TASA: DINAMICA )

na fraccion dond
el numerador es
parte de

( EL NUMERO: BASE

Es la cuantificacion simple de

1
Mide la relacién
entre una parte y el total del mismo

Mide la frecuencia de nuevos casos en
una poblacién durante un tiempo

1
Compara dos grupos distintos,
sin que uno forme parte del

Es el cociente
entre dos grupos

eventos de salud o individuos fenomeno 7 otro distintos, sin
denominador, =5
relacion parte- |
| mostrando la todo - -
Se expresa en Se utiliza frecuencia de un Esta compuesta por Tasa de incidencia

evento

Porcentaje (%) Medir la magnitud (Numerador i Denominador
C——-: : ]

elativa de un evento en | | I

un total :
T Eventos de Poblaciénen Intervalo de Multiplicador
salud H ( tiempo )
Planificacion sanitaria y riesgo p

para
comparacion
asignacion de
recursos

epidemiologia

& & &

( Medida mas elemental en

Periodo Constante

La velocidad de
aparicion de casos

nuevos de una
enfermedad en una
poblacion definida

observados




(
N\

INCIDENCIAS Y
PREVALENCIA

3
J

(
-

INCIDENCIA

)

Es el numero de casos nuevos
surgidos durante un periodo de

tiempo especifico

Sus requisitos son

Un seguimiento de
sujetos para
observar la

Los sujetos estén
libres dela
enfermedad al inicio
del periodo de
estudio

aparicién de nuevos
casos a lo largo del
tiempo

Se divide en

Incidencia
acumulada

Tasa de incidencia

Mide el riesgo de
que ocurra un
evento (la
enfermedad)

N Sy férmula es

N. de casos

nuevos/poblacién
en riesgo inicial

Mide la velocidad
con la que aparecen
los nuevos casos en
relacion con el
tamafio de la
poblacion

Su formula es ===,

N. de casos

nuevos/personas-
tiempo

Rango: De 0 a
infinito. No es una
proporcion

Siempre debe

especificarse |a unidad

temporal

PREVALENCIA \

(e D)

Es el nimero de casos (tanto antiguos
como recientes) de una determinada
enfermedad que existen en una poblacion

—

determinada
existe en una
momento

determinado

Mas utilizada

¥ Su farmula es

N. de casos

existentes en el

momento/total de
poblacién al
momento

Prevalencia puntual

N. de casos de una
enfermedad que

poblacion en un

Se divide en

Prevalencia de
periodo

Ventajas

Limitaciones

[ N. de casos de \

una determinada
enfermedad que
existe
en una poblacion
durante un periodo
de
tiempo determinado

\ por ejemplo 1 afic J
SU fOrmula es e’

Util parala
planificacion
sanitaria

Foto del
momento

N. de casos
existentes en el

momento + N. de
casos nuevos entre
T1Y T2/poblacién a
mitad del intervalo

No sirve para

estudiar causas
(etiologia)

Asume que el riesgo de
gue ocurra el evento es
constante
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RELACION ENTRE
PREVALENCIA E INCIDENCIA

./

CONCEPTOS

) == (

( Incidencia )—( Casos nuevos )
( Prevalencia )—@asos existentes)

Tiempo promedio
( Duracion

que una persana
permanece
enferma

Proporcién de
enfermos gque
fallecen

Letalidad

p

IXD= A/(N-A)=A/N/(N-
A)/N=Prevalencia/(1-
Prevalencia)

-

J

~

/" 1: incidencia
D: Duracion
A: Poblacion enferma

\N: Poblacién total

~

J

PREVALENCIA=IXD(1
PREVALENCIA)

) §

PREVALENCIA=INCIDENCIA
xDURACION

oDDS

f Muestra que la prevalencia \
depende tanto de la incidencia
como de |a duracion de la

La prevalencia se calcula

§
¢

Posibilidades de
que un evento ocurra

D

multiplicando |a incidencia por
la duracion de la enfermedad

enfermedad

. J

(Cuando la prevalencia es muy \
baja el termino (1-prevalencia)
\ es casiigual a1 ‘/

La formula se simplifica a

Prevalencia =IXD

C D

El numerador representa la
probabilidad de que ocurra un
suceso y el denominador la

probabilidad de que no ocurra

Su formula es

Odds= probabilidad de que
ocurra el suceso/1-

probabilidad de que ocurra el
suceso

Es decir

Odds= probabilidad de que
ocurra el suceso/probabilidad
de que no ocurra el suceso

pes AN

Proporcion

n

)

Medida que expresa la
frecuencia de un
evento

Su formula es

Proporcidon=0dds/(1+0
dds)
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