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Sangrado
Uterino
anormal

l

Clasificacion

Reproductiva: en mujeres en

Ly edad fértil, donde las causas

hormonales y estructurales
predominan, y el manejo

busca preservar la fertilidad.

Menopéusica: en  mujeres
Ly postmenopausicas, donde el
sangrado puede ser signo de

patologia endometrial,
incluyendo  hiperplasia o
carcinoma, requiriendo

evaluacion exhaustiva.

!

Causas y factores de

riesgo

Las anomalias hormonales, como
_)desequilibrios en estrégenos y
progesterona, alteran la regulacién del
ciclo menstrual y pueden provocar
sangrado excesivo o irregular.

Los miomas uterinos, que son tumores
benignos del musculo uterino, alteran
la arquitectura uterina y pueden
causar sangrado abundante o
prolongado.

Los pdlipos endometriales, que son

—y proliferaciones de tejido en el
revestimiento uterino, pueden sangrar
de  manera irregular 'y  ser
responsables de hemorragias
anémalas.

Ly Las disfunciones ovulatorias,
incluyendo  anovulacién  crénica,
generan desequilibrios hormonales
que afectan el patrén de sangrado.

L3 Los trastornos de la coagulacién, como
la hemofilia o la enfermedad de von
Willebrand, predisponen a
hemorragias excesivas y prolongadas.

El uso de medicamentos,
especialmente anticoagulantes,
antiinflamatorios no esteroideos, o
dispositivos  intrauterinos,  puede
alterar la coagulacién y modificar el
patrén de sangrado.
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Prevenci
educaci

l

SUA (sangrado uterin
cualquier sangrado vagi
en frecuencia, duracié|
regularidad del ciclo mel
y que afecta la calidad d
sangrados excesivos, i
fuera del ciclo menstrual

l

El  control regular
permite  deteccién t
patologias y manej
mejorando los resultad
reproductiva y general d
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