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. Cualquier sangrado menstrual que
i —_ difiere en frecuencia, regularidad,
— duracién o cantidad de lo normal.
—

SANGRADO

UTERIND ——— \ / Palimennr;ei:: ciclos <21
ANORMAL L. I LﬁSIﬂCﬁCIﬁN - ( Segun frecuencia ) K olig rrea » clclos >35
——
Hipermenorrea 4 sangrado
C Segun cantidad abundante
Hipomenorrea + sangrado

escasos

. ( Segun duracion ' : {Prolongado » >7 dias )

Acortado + <3 dias

Metrorragia + entre
( Segun momento periodos

Postcoital  tras relacién
sexual

PALM (estructurales):
P: Polipos
A: Adenomiosis
L: Leiomioma
: Malignidad / hiperplasi;

/ COEIN (no estructurales):
C: Coagulopatias
©O: Ovulatorias (disfuncién
ovulatoria)
E: Endometriales
I: latrogy (
anticonceptivos)
\ N: No clasificadas

Sangrado abundante o prolongado
Dolor pélvico (si hay fibromas o
adenomiosis)

Anemia (si el sangrado es crénico)
Alteraciones en la regularidad del ciclo

Historia clinica detallada
Exploracién fisica y ginecolégica
Estudios de laboratorio: hemograma,
pruebas de coagulacién, hormonas
Estudios de imagen: ecografia

transvaginal, histerosonografia,

histeroscopia
Médico:
A= AINEs (si dol do |
TRATAMIENTO)| red R s
_ —

Terapia hormonal especifica
segln causa

Quirargico:

. Histeroscopia (reseccién de
polipos)
. Miomectomia (fibromas)

Histerectomia (ultimo recurso,
casos graves o malignos)
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