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Maduracion del ser
humano

Maduración dentaria

conocimiento del
desarrollo  dentario
desde su genesis hasta
su aparicion en la
boca.

Etapas

Iniciación
Empieza alrededor de
la 6ª semana de vida
intrauterina.
Se forman las láminas
dentales.

Proliferación
Multiplicación celular
que da forma inicial
al germen dentario.

Morfodiferenciación
El germen toma la
forma del diente que
será (incisivo, molar,
etc.)

Histodiferenciación
Células se especializan
(ameloblastos →

esmalte, odontoblastos
→ dentina).

Calcificación
Se inicia la mineralización
del esmalte y la dentina.
Esto puede durar años,
según el diente.

Formación radicular y
erupción
El diente sale al exterior
(erupción clínica) antes de
completar su raíz.
Las raíces siguen madurando
incluso después de que el
diente ha erupcionado.

Cierre apical
Cuando la raíz se cierra por
completo y el diente ya es

funcional y maduro.

¿como se mide?

Método de Demirjian:
evalúa el grado de
calcificación de 7 dientes
en la mandíbula para
estimar la edad dental.

Método de Nolla:
establece 10 etapas de
desarrollo dentario por
diente

Importancia

Determina si el
desarrollo dental es
normal o retrasado.

Maduracion
Sexual

Proceso biológico y
psicológico que ocurre
principalmente en la
pubertad y que prepara
al cuerpo para la
reproducción.

controlada por el eje
hipotálamo-hipófiso-
gonadal (HHG)

Hipotálamo: secreta GnRH
(hormona liberadora de
gonadotropinas).
Hipófisis (pituitaria
anterior): 
LH (hormona luteinizante)
FSH (hormona
foliculoestimulante)

Gónadas:
Testículos → producen
testosterona
Ovarios → producen estrógenos
y progesterona

Cambios
Fisicos

Desarrollo funcional de
los órganos sexuales
internos y externos.
Inicio de la
gametogénesis:

Espermatogénesis
(varones)
Ovogénesis
(mujeres)

Varones:
Aumento de masa
muscular
Engrosamiento de la voz
(laringización)
Crecimiento del vello
facial, axilar y púbico
Primera eyaculación
(espermarca)

Mujeres:
Desarrollo mamario (telarquia)
Inicio de la menstruación
(menarquia)
Redistribución de la grasa
corporal
Crecimiento del vello púbico.

Cambios
Psicologicos

Consolidación de la
identidad de género
Inicio de la atracción
sexual
Mayor capacidad para el
pensamiento abstracto

Varialidad
Genetica

La pubertad ocurre
en una edad
promedio:
Niñas: 8–13 años
Niños: 9–14 años

Factores que influyen:
Genética
Nutrición
Ambiente

Estrés
Exposición a disruptores

endocrinos

Marieb, E. N., & Hoehn, K. – Anatomía y fisiología humana
Capítulo: El sistema endocrino y reproductor

Editorial Pearson
ISBN: 978-84-8322-612-5

Maduración
Psicomotriz

Proceso evolutivo
mediante el cual el niño
desarrolla habilidades
motoras y cognitivas a
través de la maduración
del sistema nervioso y la
experiencia.

Factores

Biológicos
Genética

Estado neurológico
Salud general

Ambientales
Estimulación

temprana
Vínculo afectivo

Contexto social y
cultural.

áreas del
desarrollo

psicomotor

Motricidad
gruesa

Control de
cabeza

Sentarse
Gatear

Caminar

Motricidad fina
Agarre de

objetos
Coordinación

ojo-mano
Manipulación

precisa

Coordinación
Equilibrio

Coordinación
bilateral

Organización del
movimiento

 Etapas del
Desarrollo
Psicomotor

2-3 meses
marcha

automatica.

3-6 meses:
búsqueda

presion palmar
inicio del volteo

9-10 meses
presión plantar

sentarse
gateo.

9 a 12 meses
Deambulación

con apoyo
Manipulación de

objetos

2 a 24 meses
Caminar solo

Comienza a correr
y subir escaleras

Maduración
Osea

Zuccarino, D. (2018). Psicomotricidad: Desarrollo,
evaluación e intervención. Editorial Paidós.

Presenta una visión actualizada sobre cómo evaluar
e intervenir en el desarrollo psicomotor infantil

Proceso fisiológico
mediante el cual los huesos
crecen, se desarrollan y se
mineralizan hasta alcanzar
la estructura y densidad del

esqueleto adulto.

Factores que
influyen

Genéticos
Herencia biológica

Hormonales
Hormona del

crecimiento (GH)
Hormonas sexuales

(estrógenos y
testosterona)

Hormona tiroidea

Nutricionales
Calcio y fósforo

Vitamina D

Ambientales
Actividad física
Exposición solar
Enfermedades

crónicas

Etapas del
desarrollo oseo

Etapa prenatal
Formación del esqueleto

(osificación
intramembranosa y

endocondral)

Infancia
Crecimiento acelerado

de huesos largos
Desarrollo de núcleos de

osificación

Pubertad
Pico de crecimiento

óseo
Cierre de las placas
epifisarias (cartílago

de crecimiento)

Adultez
Madurez esquelética

alcanzada
Densidad ósea máxima

Fernández, J. R., & Himes, J. H. (2004). Skeletal
maturity and its prediction in children and

adolescents. Clinical Orthopaedics and Related
Research, 427, 36–41.
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