
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                           Universidad del sureste 

                         Campus Comitán  

             Licenciatura en Medicina Humana  

 

Nombre: Lizeth Pérez Aguilar  

Grado: 3ro 

Grupo: “C” 

Materia: Nutrición  

Docente: DRA. Gordillo Fonseca Celeste Azucena   

                                                                                  Comitán de Domínguez Chiapas a 15 / 09 /2025  

Plato del buen comer 



 

 

 


