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Mitosis

La mitosis es el proceso por el cual una célula se multiplica para crear dos células
hijas genéticamente idénticas. Es fundamental para el crecimiento, la reparaciéon de

tejidos y la reproduccién asexual en muchos organismos.

El proceso se divide en cuatro fases principales: profase, metafase, anafase y

telofase
Profase:

e Condensaciéon de la cromatina: EI ADN se compacta para formar
cromosomas visibles.

e Formacién del huso mitético: Los microtibulos se organizan para guiar los
cromosomas.

e Desapariciéon de la envoltura nuclear: La membrana que rodea el nucleo se
rompe.

e Desaparicién del nucléolo: La estructura dentro del ndcleo también se

desintegra.
Metafase:

e Los cromosomas se alinean en el centro de la célula.
e Los microtibulos del huso mit6tico se conectan a cada cromosoma para

prepararlos para la separacion.
Anafase:

e Las crométidas hermanas (las dos copias de cada cromosoma) se separan.
e Cada croméatida, ahora un cromosoma individual, es arrastrada hacia polos

opuestos de la célula.
Telofase:

e Los cromosomas llegan a los polos opuestos y se desenrollan.
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e Se forman nuevas membranas nucleares alrededor de cada grupo de
cromosomas.
e La célula comienza a dividirse por la mitad en un proceso llamado citocinesis,

resultando en dos células hijas.
Meiosis

La meiosis es un tipo de division celular que se utiliza para producir gametos, es decir,
células sexuales como los espermatozoides y los évulos a diferencia de la mitosis,
donde una célula madre produce dos células hijas genéticamente idénticas, la meiosis
produce cuatro células hijas que son genéticamente diferentes de la célula madre y
entre si. La meiosis consta de dos divisiones celulares consecutivas: Meiosis |y

Meiosis II.

Meiosis |

Esta es la etapa donde ocurre la reduccién del nUmero de cromosomas.
1. Profase I: Es la fase mas larga y compleja y se subdivide en 5 :

e Leptoteno:_los cromosomas se condensan y se vuelven visibles.

e Zigoteno: los cromosomas homdlogos se aparean

e Paquiteno: entrecruzamiento (intercambian fragmentos de ADN entre
ellos)

e Diploteno:_quiasmas”.(recombinacioén genética)

¢ Diacinesis: En ella, el nucleo desaparece y los cromosomas quedan en el

citoplasma celular.

2. Metafase I: Los pares de cromosomas homadlogos (ahora con segmentos
intercambiados) se alinean en la linea del ecuador de la célula. La orientacién
de cada par es aleatoria, lo que significa que un cromosoma se va a un polo y
el otro a otro polo, independientemente de la orientacién del par vecino. Esto
se conoce como segregaciéon independiente y es otra fuente de variabilidad

genética.
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3. Anafase I: Los cromosomas homoélogos se separan y se mueven hacia polos
opuestos de la célula. Es importante notar que no se separan las croméatidas
hermanas, sino los cromosomas completos (cada uno aun formado por dos
cromatidas).

4. Telofase |y Citocinesis: Los cromosomas llegan a los polos. La célula se
divide en dos células hijas. Cada célula hija ahora tiene la mitad del nUmero de
cromosomas que la célula original, pero cada cromosoma adn consta de dos

cromatidas hermanas. Por eso se llama division reduccional.

Meiosis Il

Esta divisidon es similar a una mitosis normal.

Profase II: Los cromosomas, que aun estan formados por dos cromatidas, se

condensan nuevamente.

e Metafase Il: Los cromosomas se alinean en el ecuador de cada una de las dos
células hijas.

¢ Anafase II: Las cromatidas hermanas de cada cromosoma se separan y se
mueven hacia polos opuestos. Ahora, cada croméatida se considera un
cromosoma individual.

e Telofase Il y Citocinesis: Los cromosomas llegan a los polos y las células se

dividen. Al final de la meiosis Il, se obtienen cuatro células haploides, cada

una con la mitad del nimero de cromosomas de la célula original y con una

composicion genética Unica.
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