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La division celular constituye un proceso fundamental en la biologia y la

medicina, al garantizar la proliferacién celular, la homeostasis tisular y la



transmision fiel del genoma. La mitosis, propia de las células somaticas,
produce dos células hijas genéticamente idénticas a la célula progenitora,
manteniendo la dotacion cromosdémica diploide y asegurando la integridad
genética durante el crecimiento y la reparacion tisular. En contraste, la
meiosis ocurre en las células germinales y genera gametos haploides,
mediante dos divisiones consecutivas, reduciendo el numero de cromosomas
a la mitad y promoviendo la variabilidad genética a través de mecanismos
como el entrecruzamiento y la segregacion independiente de los cromosomas
homdlogos.

, MITOSIS
¢ QUE ES?

Es el proceso por el cual una célula se divide y da origen a dos células hijas con una
carga genética idéntica a la de la célula progenitora. Cada célula hija recibe un juego

completo de 46 cromosomas.

Previo a su inicio, la célula atraviesa la fase S del ciclo celular, donde ocurre la
duplicacion del ADN. Este paso es crucial, ya que garantiza que cada cromosoma
tenga dos copias idénticas llamadas cromatidas hermanas. Estas se encuentran
unidas por una region denominada centromero, que tendra un papel crucial en la
separacion cromosomica posterior, prepara a la célula para una divisién equitativa

de su informacion genética.

El proceso mitdtico se divide en varias fases secuenciales, cada una con

caracteristicas morfolégicas especificas.

1) Profase: los cromosomas se condensan y se hacen visibles al microscopio; los

centriolos migran a polos opuestos y comienza la formacion del huso mitético.

2) Prometafase: la envoltura nuclear se fragmenta y los microtibulos se unen a

los cinetocoros de los cromosomas.

3) Metafase: los cromosomas se alinean en el plano ecuatorial de la célula, lo que

asegura que cada célula hija recibira una copia idéntica de cada cromosoma.

4) Anafase: el centromero se divide y las cromatidas hermanas se separan,

migrando hacia los polos opuestos.



5) Telofase: los cromosomas se descondensan, reaparece la envoltura nuclear y

se restablece la organizacién celular.

6) Finalmente, ocurre la citocinesis, que divide el citoplasma en dos partes

iguales, formando dos células hijas completas.
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Es el proceso por el cual se divide la célula, en muchas se produce en |-2 horas

Las proteinas reguladoras como las ciclinas y quinasas dependientes de ciclina
(CDK) verifican que la replicacion del ADN se haya completado correctamente y que
los cromosomas estén alineados antes de permitir su separacion. Si ocurre un error,
se activa la apoptosis o muerte celular programada para evitar la propagacion de
células defectuosas.
MEIOSIS

¢ QUE ES?

es la division celular que ocurre en las células germinales para dar origen a los
gametos masculinos y femeninos, espermatozoides y ovulos, respectivamente.
Mantiene el numero diploide de cromosomas, la meiosis reduce el numero

cromosomico a la mitad, generando células haploides con 23 cromosomas.

En la primera divisién, los cromosomas homodlogos se aparean en un proceso
llamado sinapsis, donde ocurre el entrecruzamiento, intercambio de material
genético que genera diversidad. Luego, los pares se separan, reduciendo el numero

cromosomico de diploide a haploide.
En la segunda division meiética, las cromatidas hermanas se separan, originando
cuatro células haploides, cada una genéticamente distinta. Este mecanismo asegura

la variabilidad genética y la correcta transmisién de la informacién hereditaria.

a) Los cromosomas homodlogos se aproximan uno a otro.



b) Los cromosomas homologos se disponen en pares y cada miembro del par
cuenta con dos cromatidas.

c) Los cromosomas homologos unidos intimamente en pares intercambian
fragmentos de sus cromatidas (entrecruzamiento). Obsérvese el quiasma.

d) Los cromosomas con estructura doble se separan.

e) Anafase de la primera divisién meidtica.

f) g) Durante la segunda divisién meidtica los cromosomas con estructura doble se
separan por el centréomero. Al terminar la divisién, los cromosomas en cada una

de las cuatro células hijas son diferentes entre si.
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Céalulas formadas

La mitosis y la meiosis son procesos esenciales para la vida. La mitosis garantiza el
crecimiento y la reparacion de los tejidos, mientras que la meiosis permite la
formacion de gametos vy la variabilidad genética. Ambos son fundamentales para la

continuidad de los organismos y la transmision correcta de la informacion genética.
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