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INTRODUCCION

La vida de un organismo pluricelular, desde su desarrollo hasta su perpetuacion, depende
de dos procesos de division celular magistrales y complementarios: la mitosis y la meiosis.
La mitosis es el pilar fundamental del crecimiento y la mantencion del cuerpo. Es el proceso
encargado de crear, a partir de una sola célula inicial, todas las billones de células que nos
forman, garantizando que cada nueva célula sea una copia idéntica y perfecta de las
originales. Gracias a este mecanismo de copia fiel, nuestro organismo puede desarrollarse,
sanar heridas y renovar tejidos de manera constante a lo largo de la vida. Por otro lado, la
meiosis juega un papel crucial en la continuidad de la especie a través de la reproduccion
sexual. Este proceso, exclusivo de ovarios y testiculos, no busca la copia, sino la
diversificacion. Su mision es ingeniar células sexuales uUnicas, cada una portando una
combinacion genética novedosa vy distinta. Asi, la meiosis no solo reduce la informacion
genética a la mitad para poder combinarla con la de otra persona, sino que asegura la
variabilidad, haciendo que cada individuo sea genéticamente irrepetible. En esencia,
mientras la mitosis construye y repara al individuo, la meiosis sienta las bases para la

diversidad y la evolucion de la especie en su conjunto.

MITOSIS

Es el proceso de division por el cual una célula madre forma dos células hijas iguales entre
si e idénticas a la que les dio origen, conservando las caracteristicas y numeros de
cromosomas de la misma (2n). Se producen en células somaticas y eucariotas. Como

resultado van a ser dos células hijas diploides (2n).

Este proceso consta de las siguientes etapas que se dividen en dos, cariocinesis que es
la division del nucleo, se divide en: interfase, profase, metafase, anafase y telofase por

ultimo la citocinesis que es la division del citoplasma.
INTERFASE:

Es la etapa previa a la mitosis donde se duplican las moléculas de ADN. Se observa el
nucleolo, la cromatina aparece dispersa, la envoltura nuclear esta intacta y solo se observa

una pareja de centriolos
PROFASE:

-Los cromosomas se condensan y comienzan a hacerse visibles con sus dos cromatidas
unidas por el centromero. Los microtubulos del citoesqueleto se reorganizan y se forma el

hueso mitético que servira para arrastrar las cromatidas de cada cromosoma hasta los



polos opuestos. Finalmente la lamina fibrosa se aparta y empieza a desaparecer la

envoltura nuclear.
METAFASE:

-Desaparece la membrana nuclear y el hueso mitético se extiende de un polo a otro. En él

se diferencian tres tipos de microtubulos: Cinetocéricos, polares y astrales.

-Los microtubulos polares del hueso se alargan en direccion a los cromosomas y cuando
se encuentran con el cinetoro de uno de estos, lo captura. Estos microtubulos unidos a sus
cinetocoros son denominados microtubulos Cinetocéricos. Estos microtubulos situan a
los cromosomas en el plano ecuatorial del hueso, cuyas cromatidas miran un polo distinto
de la célul.a Los cromosomas alineados en el plano ecuatorial, forman la placa ecuatorial

qué es la estructura que caracteriza a la metafase.
ANAFASE:

-Los cromosomas se rompen por el centromero y las cromatides se transforman en un
cromosoma individual los microtubulos polares y cinetocéricos son los responsables del
movimiento de la cromatina hacia los opuestos. Se alarga el hueso por medio de los

microtubulos polares y astrales y se separan los polos celulares.
TELOFASE:

-Los microtubulos polares se alargan, separando al maximo a los dos polares de la célula,
mientras que los cinetocéricos se acortan hasta desaparecer, de manera que las
cromatidas llegan a los polos de la célula. Alrededor de cada grupo de cromatidas, libres
ya de microtobulos, comienzan a formarse de nuevo la lamina fibrosa y la doble membrana

nuclear. Reaparece el nucléolo.

-Los nuevos cromosomas inician el proceso de desenrollamiento. Los microtubulos del
hueso se sueltan y forman un eje en el centro de las células que se rompe, a la vez que se

inicia la citocinesis. Los microtubulos se reorganizan y vuelve a aparecer el citoesqueleto.
CITOCINESIS:

Es un proceso distinto al de la mitosis aunque esta sincronizado. Consiste en la
fragmentacion del citoplasma, que se reparte entre las dos células hijas mediante una serie

de procesos distintos, segun se trate de células animales o vegetales.



MEIOSIS

La meiosis es un mecanismo de division celular que permite la obtencién a partir de células
diploides (2n) de células haploides (n) con diferentes combinaciones de genes. Su objetivo
es la reduccion del nimero de cromosomas. Otro de sus objetivos es la de establecer
reestructuraciones en los cromosomas homologos mediante intercambio de material
geneético por lo tanto la meiosis no es una simple divisiébn celular. La meiosis esta
directamente relacionada con la sexualidad.La meiosis consta de dos divisiones sucesivas
de la célula con una unica replicacion del ADN. El producto final seran cuatro células con

n cromosomas. Sus divisiones son:
Division 1 o mitosis reduccional
® Profase
Leptoteno, Zigoteno, Paquiteno, Diploteno y Diacinesis

® Metafase |, anafase |, y telofase |

Division Il o mitosis ecuacional

Profase Il, Metafase Il, Anafase Il, telofase Il

DIVISION I: PROFASE |

En esta fase suceden los acontecimientos mas caracteristicos de la meiosis. La envoltura
nuclear se conserva hasta el final de la fase que es cuando se desintegra, al mismo tiempo
desaparece el nucléolo y se forma el hueso. Dada su duracién y complejidad se subdivide

en cinco etapas: Leptoteno, zigoteno, paquiteno, diploteno y diacinesis.

LEPTOTENO: Los cromosomas aparecen como largos filamentos que de trecho entrecho
presentan unos granulos: los cromémeros. Cada cromosoma ya esta constituido por dos
cromatidas, pero aun no se observa bien diferenciadas al microscopio o6ptico, y se

encuentran Unidos en diversos puntos a la envoltura nuclear.

ZIGOTENO: En esta etapa los cromosomas homadlogos se aparean punto por punto en
toda su longitud. Este apareamiento puede comenzar bien por el centromero o por los
extremos y continuar a todo lo largo. Cuando los homdélogos se aparean cada quien queda

yuxtapuesto con su homaélogo.

PAQUITENO: los pares de cromosomas homOlogos aparecen intimamente unidos

llamados: BIVALENTES. Se observa que cada cromosoma tienen sus dos cromatidas.



Mientras estan estrechamente unidos tienen Ilugar el entrecruzamiento o
sobrecruzamiento al producirse ropturas entre cromatidas proximas del cromosomas
homodlogos que intercambian material cromosémico. Esto supone una redistribucion
cromosdmica del material genético. Aunque los sobrecruzamientos se producen en esta

fase, no son aun visibles y se apreciaran mas tarde en forma de quiasmas.

DIPLOTENO: Los bivalentes inician su separacion, aunque se mantienen Unidos por los
puntos donde tuvo lugar el sobrecruzamientos. En cada par de cromosomas homdélogos
pueden persistir uno o varios quiasmas, todo depende de cuantos sobre encruzamientos

hayan tenido lugar a lo largo del bivalente.
PROFASE |

Diacinesis: las cromatidas aparecen muy condensadas preparandose para la metafase.
La separacion entre bivalentes y permanecen los quiasmas. Al final de la profase la

envoltura nuclear ha desaparecido totalmente y ya se ha formado el hueso acromatico.

METAFASE I: Los bivalentes se disponen sobre el ecuador del hueso, pero lo hacen de tal
forma que los dos si metocolos que tiene cada homologo se orientan hacia el mismo Polo,

qué es el opuesto hacia el que se orientan los dos cinetocoros del otro homdélogo

ANAFASE |: Los cromosomas solo presentan un centromero para las dos cromatides.
Debido a esto se separan a polos opuestos de los cromosomas completos con sus dos
cromatidas. Esta disyuncién o separacion de los cromosomas da lugar a una reduccién

cromosomica.

TELOFASE I: Es una telofase normal pero que da lugar a dos células hijas cuyos nucleos

tienen cada uno n cromosomas con dos cromatidas

Después de la primera divisidon de la meiosis, sucede una interfase que puede ser variable
en su duracién, incluso puede faltar por completo de manera que tras la telofase | se inicia
sin interrupcién la segunda divisién. En cualquier caso, nunca hay sintesis de ADN; es

decir, es una interfase sin periodo S.
DIVISION I

Es una mitosis normal en la que las dos células anteriores separan en la anafase Il las

cromatidas de sus n cromosomas. Surgen asi 4 células con n cromatidas cada una.
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