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El ciclo celular: Mitosis y Meiosis

El ciclo celular es un mecanismo esencial para la vida de todos los organismos, ya que
permite la reproduccion de las células y la transmision precisa del material genético. A
través de este proceso, se garantiza el crecimiento, el mantenimiento y la regeneracion de
los tejidos en los seres vivos. Dentro del ciclo celular, existen dos tipos principales de
division celular: la mitosis y la meiosis, cada una con funciones y caracteristicas
distintas. La mitosis es responsable de la formacion de células idénticas para funciones
somaticas, mientras que la meiosis genera células sexuales con variabilidad genética.
Comprender en profundidad cada uno de estos procesos es fundamental para entender
tanto el desarrollo biolégico como fendmenos clave como la herencia, la diversidad
genética y ciertas enfermedades, como el cancer. Este ensayo tiene como objetivo
describir detalladamente la mitosis y la meiosis, analizando sus fases, funciones y

diferencias principales.
La mitosis

La mitosis es la divisiobn celular que ocurre en las células somaticas y que da como
resultado dos células hijas con la misma informacidén genética que la célula madre. Este
proceso asegura el crecimiento, la reparacion de tejidos y el reemplazo celular en

organismos multicelulares. La mitosis se organiza en una serie de fases ordenadas:

Profase: Los cromosomas, que previamente se han duplicado durante la fase S del ciclo
celular, se condensan y se hacen visibles como estructuras dobles unidas por el
centromero. Los centriolos migran hacia polos opuestos y comienza a formarse el huso
mitdtico. La membrana nuclear empieza a desintegrarse, permitiendo que los

microtlbulos accedan a los cromosomas.

Prometafase: La envoltura nuclear desaparece por completo y los microtibulos del huso
se unen a los cinetocoros, que son complejos proteicos en el centrémero de cada
cromosoma. Esto asegura que cada cromatida hermana esté unida a polos opuestos de la

célula.
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Metafase: Los cromosomas se alinean en el plano ecuatorial de la célula, conocido como
la placa metafasica. Esta disposiciobn garantiza una correcta distribucion del material
genético.

Anafase: Las cromatidas hermanas se separan al romperse las cohesinas que las
mantenian unidas. Cada croméatida, ahora considerada un cromosoma independiente, es

arrastrada hacia polos opuestos por el acortamiento de los microttibulos del huso.

Telofase: En cada polo de la célula, los cromosomas comienzan a descondensarse y
recuperan su forma de cromatina. Se restituye la membrana nuclear alrededor de cada

conjunto cromosomico, formando dos nucleos hijos.

Citocinesis: Es la division del citoplasma. En células animales, se forma un surco de
segmentacion por el anillo contractil de actina y miosina, que divide a la célula en dos. En
células vegetales, en cambio, se forma una placa celular en el centro que da lugar a una

nueva pared celular.

Como resultado de la mitosis, se obtienen dos células hijas diploides e idénticas a la

célula progenitora.

La meiosis

La meiosis es una division celular especializada que ocurre en células germinales para
producir gametos (6vulos y espermatozoides en animales; esporas en plantas). A
diferencia de la mitosis, la meiosis implica dos divisiones consecutivas y genera cuatro
células haploides, con la mitad del numero de cromosomas de la célula madre. Este

proceso es indispensable para la reproducciéon sexual y para la variabilidad genética.

Meiosis | (divisién reduccional)

Profase I: Es mucho mas larga y compleja que en la mitosis, y se subdivide en cinco

etapas:

Leptoteno: Los cromosomas se condensan y se hacen visibles.
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Cigoteno: Los cromosomas homélogos se aparean en un proceso llamado sinapsis,

formando tétradas.

Paquiteno: Se produce el entrecruzamiento o crossing-over, donde segmentos de ADN se

intercambian entre cromosomas homaélogos.

Diploteno: Los cromosomas homdlogos comienzan a separarse, pero permanecen unidos

en los quiasmas, puntos de recombinacion.

Diacinesis: Los cromosomas se condensan al maximo, la membrana nuclear desaparece

y el huso comienza a formarse.

Metafase |: Las tétradas (pares de cromosomas homélogos) se alinean en el ecuador de

la célula. Cada homoélogo se une a microtlbulos provenientes de polos opuestos.

Anafase I: Los cromosomas homologos se separan y se dirigen a polos opuestos, pero

las cromatidas hermanas permanecen unidas.

Telofase | y citocinesis: Se forman dos nulcleos y la célula se divide, originando dos

células haploides, cada una con cromosomas aun duplicados.

Meiosis Il (divisibn ecuacional)

La meiosis Il se asemeja a la mitosis, pero parte de células haploides.

Profase II: Los cromosomas se condensan nuevamente y se forma un nuevo huso.
Metafase II: Los cromosomas se alinean en la placa ecuatorial.

Anafase Il: Las cromatidas hermanas finalmente se separan y migran hacia polos

opuestos.

Telofase Il y citocinesis: Se forman cuatro nucleos haploides y la célula se divide, dando

lugar a cuatro células hijas genéticamente diferentes.

Conclusioén

1 ——
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El ciclo celular es un proceso indispensable para la vida, ya que asegura tanto la
continuidad del material genético como la generacion de variabilidad en las especies. La
mitosis, al producir células hijas idénticas, garantiza el crecimiento, la reparacion y la
estabilidad genética en los organismos multicelulares. La meiosis, en cambio, al reducir
el nimero cromosémico y promover la recombinacion genética, resulta esencial para la
reproduccion sexual y la diversidad biolégica. Ambos procesos, aunque distintos en su
mecanismo y en sus resultados, se complementan para sostener el equilibrio entre la
conservacion de la informacion hereditaria y la introduccioén de variaciones que permiten
la adaptacion y la evolucion. Comprender en profundidad la mitosis y la meiosis no solo
ofrece una vision integral de la biologia celular, sino que también aporta bases
fundamentales para disciplinas aplicadas como la genética, la medicina y la biotecnologia,
donde el estudio de la division celular sigue siendo clave para explicar y enfrentar

desafios biolégicos y de salud.
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