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INTRODUCCION

El ciclo celular es un proceso fundamental porque asegura manteniendo una duracién por
un lago tiempo se podria decir que no tiene fin de la vida mediante la divisiéon y reproduccién
celular ya que, gracias a él, los organismos pueden crecer, repararse y generar
descendencia es por eso que la vida depende de la capacidad de las células para dividirse
y reproducirse es por eso que el ciclo celular es un pilar fundamental que sostiene la
continuidad de la vida. En donde se engloban mecanismos que permiten a la célula crecer,
duplicar su ADN, revisar errores y finalmente dividirse. Dentro de estos mecanismos existen
dos formas principales de division: la mitosis que busca mantener la estabilidad genética
para asegurar el crecimiento y reparacion de los tejidos mientras que la meiosis tiene como
finalidad la formacién de gametos y la generacién de diversidad genética, aunque ambos
parten de una célula madre de igual manera tienen diferentes propésitos. Estos dos
procesos son diferentes pero se complementan reflejando el delicado equilibrio entre la
conservacion de la informacion hereditaria y la necesidad de variacion para la evolucion.
Por ello, este ensayo tiene como propésito analizar de manera detallada los mecanismos

de la mitosis y la meiosis, sus fases, similitudes, diferencias y su relevancia.

DESARROLLO

Antes que nada, la mitosis y la meiosis son un conjunto de procesos que forman parte de
un ciclo celular que es extenso en donde se divide en interfase y fase M que consiste en
gue la interfase comprende tres subfases: G1 (crecimiento celular y sintesis de organelos),
S (sintesis y duplicacién del ADN) y G2 (preparacion para la division). Posteriormente la
célula entra en la fase de division ya sea mitosis 0 meiosis dependiendo del tipo celular y
del objetivo de la division.

En lo que consiste la regulacion del ciclo celular es esencial ya que tiene puntos de control
gue aseguran que el ADN esté correctamente duplicado y que las condiciones internas
tanto externas sean favorables ya que si llegara a existir un fallo en esta regulacién puede

generar enfermedades graves.
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La mitosis es la division caracteristica de las células somaticas su funcion es generar células
hijas con el mismo numero de cromosomas que la célula madre asegurando la estabilidad

genética este proceso se desarrolla en cuatro fases principales:

1. Profase: la cromatina se condensa en cromosomas visibles, la membrana nuclear
empieza a desintegrarse y aparece el huso mitético.
2. Metafase: los cromosomas se alinean en el ecuador de la célula, garantizando que
cada célula hija reciba una copia exacta del material genético.
3. Anafase: las cromatidas hermanas se separan y migran hacia polos opuestos de la
célula.
4. Telofase y citocinesis: se reorganiza la membrana nuclear y el citoplasma se divide,
formando dos células hijas idénticas.
Gracias a la mitosis los organismos pluricelulares pueden crecer, reparar tejidos dafados y
mantener el recambio celular constante. En organismos unicelulares, la mitosis también

permite la reproduccion asexual, asegurando la supervivencia de la especie.

La meiosis se lleva a cabo en células germinales con el objetivo de producir gametos
haploides este proceso es esencial para la reproduccion sexual y para la variabilidad

genética de las especies la cual consiste de dos divisiones consecutivas:

¢ Meiosis I: en esta etapa se separan los cromosomas homologos.
Durante la profase I. ocurre el entrecruzamiento o recombinacién genética,
fendmeno en el cual los cromosomas intercambian fragmentos de ADN, lo que
incrementa la diversidad genética. (Leptoteno, Cigoteno, Paquiteno, Diploteno,
Diacinesis).
Metafase: se alinean a la placa metafasica (plano imaginario al centro de la célula).
Anafase: el cromosoma se separa y se van a los polos opuestos de la célula.

Telofase: se generan dos células haploides.

e Meiosis Il: se asemeja a una mitosis.
Profase: cromosomas haploides.
Metafase: los cromosomas se alinean al ecuador de la célula.

Anafase: las cromatidas hermanas se separan.
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Telofase: el resultado final son cuatro células haploides, todas diferentes entre siy
distintas de la célula madre.
En este proceso se asegura que al unirse dos gametos durante la fecundacion, se
restablezca el nimero diploide de cromosomas y se genere un nuevo individuo con
caracteristicas Unicas.
CONCLUSION

En conclusion es por eso que es de suma importancia la mitosis y la meiosis aunque sean
diferentes en su mecanismo y resultado ya que ambas son indispensables para la vida. La
mitosis porque aporta estabilidad, uniformidad y continuidad a nivel celular y tisular,
mientras que la meiosis introduce variabilidad genética, favoreciendo la adaptaciéon y

evolucion de las especies.
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