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Hombres adultos: Por debajo de 13.0 g/dL
Mujeres adultas (no embarazadas): Por debajo de 12.0 g/dL
Mujeres embarazadas: Por debajo de 11.0 g/dL (puede variar segln el trimestre)
Nifios: Los rangos varian significativamente con la edad.

no tiene suficientes glébulos rojos
sanosno contienen suficiente
hemoglobina

tipos de anemias

anemia por
deficiencia de

anemia de
enfermedad

anemia
hemolitica

ELEIIE]
megaloblastica

anemia
sideroblastica

anemia aplasica

cronica

hierro

——

sintomas

atiga y debilidad,
Palidez, disnea,
Mareos o
aturdimiento,
Dolor de cabeza,
Manos y pies
frios, Latidos del
corazén
acelerados,
Irritabilidad, Pica
o alotriofagia,

yDolor en el
pecho.

rangos y
diagnostico

Hemoglobina
(Hb):

Generalmente
por debajo de 12

g/dL en mujeres.
adultas y 13 g/dL|
en hombres
adultos.

Hematocrito

mrerdia de ssangre}

Mala absorcion
de hierro:
Algunas
condiciones o
cirugias pueden
impedir que el
cuerpo absorba
adecuadamente
el hierro de los
alimentos

Ingesta
insuficiente de
hierro: Ocurre

ferritina (que
indica las
reservas de
hierro) es un
indicador clave
de deficiencia de
hierro.

cuando la dieta
no aporta
ente hierro.

causas

rastornos
autoinmunes:
Artritis
reumatoide,
enfermedad de
Crohn, lupus,
colitis ulcerosa.

Infecciones
crénicas:
VIH/sida,

tuberculosis,

Cancer:
Especialmente el
linfomay el
mieloma.

Enfermedad
renal crénica: Es
una causa muy
comun, ya que
los rifiones no
producen
suficiente
eritropoyetina.

Traumatismos o

irugias mayores.|

parael
diagnostico
podemos ver

Niveles de
hemoglobina y
hematocrito
bajos, tipicos de
[CELEIIEN

Niveles de hierro
sérico bajos y
una capacidad

total de fijacion
de hierro (TIBC)

baja, lo que
indica que el
hierro no esta

circulando

libremente.

Niveles de
ferritina

causas

mi

sintomas

ansancio
constante y

Causas °
fatiga.

que interfieren
[con la sintesis del
hemo. Estas son
las anemias
sideroblasticas
adquiridas y
pueden ser
causadas por

[PEJIGELN

Piel pélida o
amarillenta.

Dificultad para
respirar, incluso
con actividad

Medicamentos:
leve.

Ciertos farmacos
como la
isoniazida (para
la tuberculosis),
cloranfenicol,
linezolid,
pirazinamida,
cicloserina.

Mareos o
aturdimiento.

Latidos del
corazén rapidos
o irregulares
(palpitaciones).

Toxinas:
Consumo
excesivo de
alcohol,
intoxicacion por
plomo o zinc.

Deficiencias
itaminicas: Faltal
de vitamina B6

(piridoxina) o

cobre

Otras
enfermedades:
Sindromes
mielodispldsicos
(SMD), canceres
(como leucemia o
mieloma mdltiple),
artritis reumatoide,
u otras
enfermedades
autoinmunes.

diagnostico causas

Hemograma
completo: Para
evaluar los
niveles de
hemoglobina, el
tamafio y la
forma de los
glébulos rojos
(pueden ser
microciticos,
normociticos o
macrociticos), y
la cantidad de
reticulocitos
(glébulos rojos
jovenes).

Anemia por
deficiencia de
acido félico

Anemia por
deficiencia de
vitamina B12

Estudios de hierri

niveles de hierro sérico
y ferritina suelen estar

elevados (indicando
sobrecarga de hierro), a
diferencia de la anemia
por deficiencia de
hierro.

Frotis de sangre periférical
y aspirado/biopsia de
médula ésea: El examen
de la médula 6sea es
crucial. Se buscan los
sideroblastos en anillo,
que son globulos rojos
inmaduros con depésitos
de hierro en forma de
anillo alrededor del
nticleo.

Estudios genéticos:
Para identificar
mutaciones

especificas,
especialmente en
casos congénitos o
cuando se sospecha

una causa hereditaria.

sintomas

Fatiga extrema y
debilidad

Pérdida de
apetito y de peso

Lengua roja, lisa
dolorida

caiusas

Enfermedad
autoinmune: Es
la causa mas
comdn. El propio
sistema
inmunoldgico del
cuerpo atacay
destruye las
células madre en
la médula ésea,
confundiéndolas
con invasores
extrafios.

Exposicion a
toxinas: La
exposicion a
ciertos quimicos
industriales
(comoel
benceno),
pesticidas o

sintomas y
diagnostico

or falta de
glébulos rojos
(anemia):
Sentirse muy
cansado y débil,
dificultad para
respirar, palidez.

Por falta de
glébulos blancos

(leucopei

Infecciones

frecuentes y de
larga duracién,
fiebre.

Por falta de
plaquetas
(trombocitopeni
a): Sangrado
inusual, aparicion|

ciertos
medicamentos de}
quimioterapia.

virales: Ciertos
virus como los de|
la hepatitis, el

el VIH pueden
dafar

temporalmente

la médula dsea.

Radiacién: La
lexposicion a altos}
niveles de
radiacién.

glcle moretones sin
razén aparente,
sangrado de las
encias o
hemorragias
nasales.

causas sintomas

Anemias
Hemoliticas
Intrinsecas
(dentro del
gldbulo rojo)

amarillenta de la
piel y los ojos,
ebido al
aumento de la
bilirrubina, un
subproducto de
la
descomposicion
de los glébulos
rojos.

Anemias
Hemoliticas
[Extrinsecas (fueral
del glébulo rojo)

Orina oscura: A
causadela
liberacién de
hemoglobina y
bilirrubina.

Agrandamiento
del bazo
(esplenomegalia))
: El bazo trabaja
horas extras paral
filtrar los
glébulos rojos
dafiados, lo que
provoca su
inflamacion.

diagnostico

con andlisis de
sangre que
muestran un alto
nivel de
reticulocitos
élulas
inmaduras), un
aumento de la
bilirrubinay una
disminucion de |af
haptoglobina
(una proteina
que se une ala
hemoglobina
libre). La prueba
de Coombs es
clave para
diagnosticar la
anemia
hemolitica
autoinmune.
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