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Deliriois

= VA

Deficiencia de hierro por dieta, pérdida
sanguinea o aumento de demanda

+ Dieta pobre en hierro.
o Pérdida crénica de sangre (G],
menstrual).

¢ Embarazo, lactancia, crecimiento

» Fatigaq, palidez, taquicardia
* Pica (ansiedad por hielo/arcilla)
+ Coiloniquia, queilosis, glositis

Hby Hto {, VCM { (microcitosis), CHCM
{ (hipocromia) , Ferritina !, hierro sérico

, Anisocitosis, poiquilocitosis

¢ Suplementos de hierro (sulfato
ferroso)

* Mejorar dieta - Tratar causa de
sangrado

Anemia microcitica hipocrénica - Comun

en mujeres en edad fértil y nifios -
Respuesta rapida a hierro

DE HIERRO

ENFERMEDAD
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Secundaria a enfermedades cronicas

(infecciodn, inflamacion, cdncer, IRC)

» IRC (déficit de eritropoyetina)
« Citocinas inflamatorias
e Cadncer, infecciones cronicas

» Sintomas de anemia general

* Manifestaciones de enfermedad
base

* Menos grave que la de hierro

Anemia hormocroénica nhormocitica,
Hierro sérico I o normal, Ferritina
normal o 1, Eritropoyetina { en IRC

* Tratar enfermedad subyacente -
Eritropoyetina (en IRC)
« Hierro si hay déficit concomitante

Anemia de trastornos inflamatorios -
Ferritina alta ayuda a diferenciar de
hierro - Muy comin en UCI

MEGALO-
BLASTICA

Deficiencia de Vit. B12 o 4cido félico,
alterando sintesis de ADN

e B12: malabsorcion, dieta vegana,
anemia perniciosa

o Folato: dieta, alcohol, malabsorcion,
embarazo

* Anemia moderada a grave

* B12: sintomas neurolégicos
(parestesias, ataxia, demencia)

« Folato: sin sintomas neurol6gicos

VCM 1 (macrocitosis), CHCM normal,
Serie blanca y plaguetas también
afectadas, B12 sérica | o anticuerpos
contra FI

e B12: IM, intranasal o altas dosis orales
¢ Folato: suplementos orales
o Tratar causa de malabsorcion

Anemia macrocitica - B12 tiene sintomas
neuroldgicos irreversibles si no se trata -

Folato crucial en embarazo para prevenir
defectos tubo neural

APLASICA

Fallo de células madre de médula 6sea
- pancitopenia

Destruccion prematura de eritrocitos
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» Toxicos (quimioterapia, benceno)
* Infecciones (hepatitis)
« Idiopdtica/autoinmune

» Pancitopenia: anemia, infeccion,
sangrado

* Petequias, equimosis, hemorragias

« Inicio insidioso o rapido

Pancitopenia, Frotis: células normales
pero escasas, Biopsia de médula:
hipocelularidad

o Suspender toxicos

» Transfusiones

e Inmunosupresores o trasplante de
médula

Pancitopenia - Puede ser fatal por
sangrado/infeccion - Requiere dx y tx
urgentes
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e Hereditarias: membranopatias, .
hemoglobinopatias, enzimdticas -
(G6PD)

o Adquiridas: autoinmunes, farmacos,
infecciones, mecanicas
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« Ictericia, esplenomegalia

+ Hemoglobinuria, hemoglobinemia

» Sintomas segun causa (ej. dolor en
anemia falciforme)

Hb {, reticulocitos 1, LDH 1, bilirrubina
indirecta 1, Haptoglobina |, Prueba de ol !
Coombs (+) en autoinmunes :

* Depende de la causa: - Evitar
desencadenantes (fdrmacos en
G6PD)

¢ Corticoides en autoinmunes -
Transfusiones, esplenectomia |
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Heterogénea segln causa -
Hereditarias: talasemias, esferocitosis,
drepanocitosis - Adquiridas:
autoinmunes (frio/calor), mecdénicas
(vélvulas cardiacas)




Referencia bibliografica

Norris, T. L., & Lalchandani, R. (2019). Porth: Fisiopatologia: Conceptos de salud

alterada (10.2 ed.). Wolters Kluwer.



