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Utilizacion del estudio
de la causalidad y el
enfoque de riesgo en

la comprension del
proceso salud-

enfermedad en la
epidemiologia

Estudio de la causalidad en
epidemiologia

Enfoque de riesgo en la
epidemiologia

Comprension del proceso salud-
enfermedad

Relacion entre causalidad, riesgo y
procesos epidemiologicos

— Propdsito y funcién del estudio de la causalidad

| _ Caracteristicas clave del estudio de la
causalidad la relacion entre variables.

\_ Implementacién del estudio causal en
epidemiologia

— Proposito y funcién del enfoque de riesgo

— Caracteristicas del enfoque de riesgo

“~ Implementacion del enfoque de riesgo

Determinar relaciones causa-efecto entre
factores y enfermedades.

Identificar agentes o condiciones que influyen
en la aparicion de enfermedades.

Facilitar intervenciones preventivas basadas en
evidencia cientifica.

Se basa en criterios como temporalidad, fuerza
de asociacion y consistencia.

Utiliza modelos explicativos para comprender
Integra datos de estudios observacionales y
experimentales.

Aplicacion de métodos estadisticos para
evaluar asociaciones.

Uso de disefios de estudios como cohortes,
casos y controles.

Evaluacion critica de posibles sesgos y
confusores.

Cuantificar la probabilidad de ocurrencia de
enfermedades en poblaciones.

Identificar factores que aumentan o disminuyen
el riesgo.

Priorizar acciones de salud publica basadas en
el analisis de riesgos.

Se centra en la medicion de la incidencia y
prevalencia.

Considera factores individuales, ambientales y
sociales.

Permite la estratificacion y segmentacion de
poblaciones segun riesgo.

Calculo de indicadores como riesgo relativo y
riesgo atribuible.

Uso de modelos predictivos para anticipar
eventos de salud.

Desarrollo de programas de prevencion
especificos para grupos vulnerables.

Combina evidencia causal con analisis de
probabilidad de eventos.

Integracion del estudio de causalidad y riesgo Facilila dentficacionde megankmos
(~ 9 yriesgl patogénicos y factores modificables.
Permite un enfoque mas completo para la
prevencion y control.

Mejora la toma de decisiones en diagnéstico y
tratamiento.

| _ Aplicacion en la epidemiologia clinica y de Optimiza la planificacion de estrategias de
salud publica intervencion comunitaria.

Favorece el disefo de politicas basadas en
evidencia y riesgo real.

Analisis causal del tabaquismo y cancer de
pulmon.

\ Erariplos Bractices énsatud Evaluacion del riesgo cardiovascular en

JEmpLos poblaciones con hipertension.
Intervenciones para reduccion del riesgo en
enfermedades infecciosas.

Factores causales: agentes biologicos,
ambientales y sociales.

Componentes interrelacionados en el proceso

Riesgos: probabilidades de exposicion y
(~ salud-enfermedad

desarrollo de enfermedad.

Resultados: incidencia, prevalencia y
recuperacion.

Clarifica la dinamica y evolucion de
enfermedades en poblaciones.

| _ Importancia para la investigacion y préctica
epidemiologica

Facilita la identificacion de grupos en mayor
riesgo y vulnerabilidad.

Orienta el diseno de estudios y programas de
salud efectivos.

Necesidad de interpretar datos con rigor para
evitar conclusiones erroneas.

Consideracion del impacto social y cultural en

- Desafios y consideraciones éticas la aplicacion de resultados

Garantia de equidad en la distribucion de
recursos y medidas preventivas.



Se basan en la observacién sin intervencion
del investigador.

~ Estudios Observacionales
Incluyen estudios descriptivos y analiticos
para identificar asociaciones.

Elinvestigador interviene y asigna
TipOS Principales de Disefios tratamientos o exposiciones.

— . L, =— Estudios Experimentales
Epidemiologicos P

Utilizados para evaluar causalidad y
eficacia de intervenciones.

Miden exposicién y resultado
simultaneamente en un momento especifico.

‘— Estudios Transversales

Utiles para estimar prevalencia de
enfermedades o factores de riesgo.

Describen caracteristicas de una poblacién
o situacion.
~ Estudios Descriptivos
No establecen relaciones causales, solo
proporcionan frecuencia y distribucion.

Buscan asociaciones entre exposiciones y
resultados,

—— Estudios Descriptivos y Analiticos —f— Estudios Analiticos

Se dividen en estudios de cohortes y casos y
controles.

Riesgo Relativo (RR) = [Incidencia en
expuestos] / [Incidencia en no expuestos]

“= Formulas en Estudios Analiticos

Odds Ratio (OR) = (Casos expuestos *
Controles no expuestos) / (Casos no
expuestos * Controles expuestos)

Seguimiento longitudinal de grupos

EXpHEStOS y no EXpHEStDS.
Propdsito y Funcionamiento

Determinan incidencia y riesgo de

desarrollar enfermedad.

Permiten calcular Riesgo Relativo (RR).
—— Estudios de Cohortes Caracteristicas Clave —[
Pueden ser prospectivos o retrospectivos.

Incidencia = Numero de casos nuevos /

Férmula para Incidencia Acumulada —— Poblacion en riesgo durante un periodo.

Diserios

Epidemiologicos de
Investigacion

Comparan exposicion previa entre casos
con enfermedad y controles sanos.
~— Propdésito y Funcionamiento

Adecuados para enfermedades raras o
periodos de latencia largos.

Se calcula Odds Ratio (OR) para estimar
asociacion.

—— FEstudios de Casos y Controles =f— Caracteristicas Clave

Menor costo y tiempo que estudios de
cohortes.

OR =(a/c)/ (b/d) donde a,b,cyd
\— Férmula para Odds Ratio (OR) — corresponden a las frecuencias en la tabla
de contingencia.

Evaluar eficacia y seguridad de
intervenciones mediante asignacion
aleatoria.

— Proposito y Caracteristicas
Controlan variables externas para
establecer causalidad.

Estudios Experimentales o Aleatorizacion para evitar sesgos.
— S =—1— Disefio y Métodos
Ensayos Clinicos 4

Uso de grupos control y doble ciego para
mayor validez.

Comparacion de riesgos con formula de
Riesgo Relativo (RR).

™= Analisis Estadistico Basico
Calculo del Valor P para determinar
significancia estadistica.

RR=[a/(a+b)]/[c/(c+d)]
— Riesgo Relativo (RR) {

Indica la probabilidad de enfermedad en
expuestos vs no expuestos.

OR=(@*d)/(b*0)
f— Odds Ratio (OR) {

—— Férmulas Clave en Epidemiologia - Estima la fuerza de asociacidn en estudios
de casos y controles.
Incidencia = Casos nuevos / Poblacién en

i .
Incidencia riesgo durante el tiempo.

Prevalencia = Casos existentes / Poblacion

_ .
Prevalencia total en un momento dado.



La medicion de los

fenédmenos de salud
y enfermedad

Conceptos basicos de salud y
enfermedad

Indicadores de salud y
enfermedad

—  Meétodos y técnicas de medicion =

Importancia y aplicaciones
practicas

—

‘—— Desafios y consideraciones éticas

— Definicién de salud y enfermedad

=t Tipos de fendmenos en salud

\— Dimensiones de la salud

~ Medicion cuantitativa

=t— Medicion cualitativa

“— Fuentes de datos

— Vigilancia epidemiolégica

=f— Planificacion sanitaria

“— Investigacion en salud publica

— Epidemiologia descriptiva

= Fpidemiologia analitica

“— Herramientas tecnoldgicas

Salud como estado de bienestar fisico,
mental y social.

Enfermedad como alteracién o desviacidn
del estado saludable.

Importancia de diferenciar ambos para su
medicién adecuada.

Fenémenos agudos y créonicos.

Enfermedades transmisibles y no
transmisibles.

Relevancia para clasificar datos y estudios
epidemiologicos.

Dimension fisica: ausencia de sintomas y
funcién corporal.

Dimensién mental: equilibrio psicolégico y
emocional.

Dimensidén social: integracién en la
comunidad y roles sociales.

Tasa de incidencia: nimero de casos nuevos
en un periodo.

Tasa de prevalencia: casos totales en un
momento dado.

Mortalidad: nimero de muertes en una
poblacidén especifica.

Calidad de vida relacionada con la salud.
Percepcion subjetiva del bienestar.
Evaluacion de sintomas vy discapacidad.

Registros hospitalarios y bases de datos
sanitarias.

Encuestas epidemiolégicas y estudios de
campo.

Informes oficiales de salud piblica.

Recoleccidn de datos sobre distribucién y
frecuencia.

Analisis por edad, sexo, lugar y tiempo.

Identificacion de patrones y tendencias.
Estudios de cohortes, casos y controles.
Evaluacion de factores de riesgo y causas.

Uso de modelos estadisticos para asociacion
causal.

Sistemas de Informacion en Salud (SIS).

Software para analisis estadistico y
geoespacial.

Aplicacién de sensores y dispositivos de
monitoreo.

Detectar brotes y emergencias sanitarias.

Monitorear cambios en la incidencia y
prevalencia.

Implementar medidas de control oportunas.
Asignacién eficiente de recursos y servicios.

Diseno de programas de prevencion y
promocion.

Evaluacion de impacto de intervenciones
sanitarias.

Comprensidn de determinantes sociales y
biolagicos.

Desarrollo de nuevas terapias y estrategias.

Apoyo a politicas basadas en evidencia
cientifica.

Problemas de subregistro y sesgo en la
informacién.

Necesidad de estdndares y protocolos

— Precision y validez de datos uniformes.

Capacitacion del personal encargado de la
recoleccidn.

Proteccion de datos personales de pacientes.

Consentimiento informado en estudios e

= Privacidad y confidencialidad investigaciones.

Regulaciones legales y normativas
sanitarias.

Riesgo de malinterpretar datos estadisticos.

\_ Interpretacién v comunicacién Importancia de comunicar resultados con
P y claridad.

Consideracion de contextos culturales y

sociales.



Incidenciay

Prevalencia

Mide la frecuencia de casos nuevos de una

enfermedad en un periodo determinado.
7~ Propdsito y Funcién

Ayuda a identificar el riesgo de desarrollar
la enfermedad en una poblacion especifica.

Considera solo casos nuevos durante el

g . . o tiempo estudiado.
~— Definicidn de Incidencia == Caracteristicas clave

Util para estudios de causas y prevencidn.

Incidencia = (Nimero de casos nuevos

durante un periodo) / (Poblacidn en riesgo
al inicio del periodo)
\= Férmula de Incidencia

Se expresa comunmente por cada 1,000 o
100,000 personas.

Mide el total de casos existentes (nuevos y

Refleja la carga total de la enfermedad en la
poblacién.

Incluye todos los casos, no solo los nuevos.

—— Definicion de Prevalencia == Caracteristicas clave

Comparacion entre Incidencia y
Prevalencia

Factores que afectan incidencia y
prevalencia

antiguos) en un momento o periodo
o » especifico.
~ Proposito y Funcion

Util para planificacion de servicios de salud
¥ recursos.

Prevalencia = (Nimero total de casos
existentes en un periodo) / (Poblacion total
en ese momento)

“= Farmula de Prevalencia

Expresada en porcentaje o por 1,000
personas.

Incidencia mide nuevos casos, prevalencia
todos los casos.

~ Diferencias principales
Incidencia indica riesgo, prevalencia indica
carga.

Incidencia orienta intervenciones para
prevenir la aparicién.

=t Aplicaciones en salud publica

Prevalencia informa sobre necesidades de
tratamiento y recursos.

Un hrote reciente: alta incidencia, haja
prevalencia inicial.

\= Ejemplos practicos
Enfermedad crénica estable: haja
incidencia, alta prevalencia.

Cambios en factores de riesgo.
~ Elementos que influyen en incidencia -[:
Nuevas exposiciones o intervenciones.

Duracién de la enfermedad.

= Elementos que influyen en prevalencia —[
Mortalidad y recuperacion.

Comprender estos factores ayuda a
= Importancia en epidemiologia — interpretar datos correctamente y disefiar
estrategias adecuadas.



La prevalencia indica la proporcién de
casos existentes de una enfermedad en
una poblacion en un Momento especifico.

Definicion y Significado Se expresa generalmente como un
porcentaje o tasa por mil o cien mil
habitantes.

Refleja la carga total de la enfermedad en
Conceptos Basicos de la comunidad.
Prevalencia Caracteristicas y Aplicaciones

Util para planificar recursos sanitarios y
\ evaluar el impacto de intervenciones.

Prevalencia = (Numero de casos existentes
en un momento dado / Poblacion total en
Férmula de Prevalencia ese momento) x 100

La incidencia mide la frecuencia de casos
nuevos que aparecen en una poblacién
durante un periodo determinado.

Definicion y Significado . .
Se enfoca en el riesgo o probabilidad de

desarrollar la enfermedad.

Es esencial para estudiar la eticlogia y
factores de riesgo de enfermedades.

Conceptos Basicos de Incidencia Caracteristicas y Aplicaciones -
Se usa para evaluar la efectividad de

medidas preventivas

Incidencia = (NUmero de casos nuevos
durante un periodo / Poblacion en riesgo
Formula de Incidencia durante ese periodo) ~ 100

La prevalencia depende tanto de la
incidencia como de la duracion de la
enfermedad.

Conceptos Fundamentales Si la incidencia aumenta o la duracion de
la enfermedad es larga, |la prevalencia sera
mayor.

Prevalencia = Incidencia x Duracion

-2 - promedio de la enfermedad

Relacién entre Prevalencia e

Incidencia Formula Relacionada Esta formula es una aproximacion valida
en condiciones estables y poblaciones
constantes.

Cambios en la incidencia afectan
directarmente la prevalencia.

Implicaciones Epidemioldgicas Modificaciones en la duracién (por
ejemplo, recuperacion o muerte) también
alteran la prevalencia,

Relacién entre
p revale ncia e Enfermedades crénicas tienen prevalencia
. - alta aunque incidencia sea baja.
Incidencia

Influencia de la Duracion de la Enfermedad
Enfermedades agudas presentan alta

incidencia pero baja prevalencia.

Altas tasas de mortalidad reducen la
duracion y, por ende, la prevalencia.
Factores que Influyen en v P P
Prevalencia e Incidencia Impacto de la Mortalidad v Recuperacién Recuperaciones rapidas disminuyen la
prevalencia aunque la incidencia sea
elevada.

Variaciones en el tamano o estructura

poblacional afectan ambos indicadores.
Cambios en la Poblacion . R .

Migraciones y envejecimiento pueden

modificar las tasas observadas.

Prevalencia ayuda a estimar necesidades
de servicios y recursos.

Uso para Planificacion Sanitaria . R L .
Incidencia es clave para disefiar estrategias

\ de prevencion.

Cambios en incidencia pueden reflejar
Aplicaciones Practicas en Salud éxito o fracaso de campafas sanitarias.

Publica Evaluacién de Programas de Intervencion

La prevalencia muestra la carga actual y
\ permite evaluar impacto a largo plazo.

Un brote de gripe con alta incidencia y
corta duracién muestra baja prevalencia

Ejemplos de Calculo . o R
Diabetes, con incidencia moderada pero

larga duracién, presenta alta prevalencia.

Entender las diferencias es clave para
interpretar correctamente los datos
epidemiolégicos.

Importancia de Diferenciar Conceptos B . .
Permite tomar decisiones informadas en

salud publica y clinica.

Las férmulas simplifican relaciones
Resumen y Consideraciones complejas y asumen condiciones ideales.

Finales Limitaciones de las Férmulas

Se deben considerar factores contextuales
y demograficos para analisis precisos.

Prevalencia e incidencia se complementan

. con mortalidad, letalidad y riesgo.
Conexion con Otros Indicadores

Epidemicldgicos

Juntos ofrecen vision integral de la
dinamica de enfermedades.
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