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SANGRADO UTERINO ANORMAL (SUA)

EPIDEMIOLOGÍA Y 
ETIOLOGÍA

DIAGNÓSTICO
Historia clínica y
exploración física
Ecografía
transvaginal
Biopsia
endometrial: 40 a.>
Histeroscopia: para
lesiones
endometriales

Se da en mujeres no
embarazadas.
Puede causar anemia
crónica, dolor pélvico e
incapacidad
Principal causa de
pérdida sanguínea en
edad reproductiva

4-8% de mujeres tienen
menstruaciones de más
de 7-8 día.
Mayor incidencia entre
40-45 años.
OMS reporta una
prevalencia de  8-27%
según el país

Cualquier sangrado que
difiera del patrón menstrual
en frecuencia, cantidad y
duración.

DEFINICIÓN CLASIFICACIÓN
CAUSAS

ESTRUCTURALES
Pólipos

Adenomiosis
Leiomioma

(submucoiso-otro)
Hiiperplasia

NO ESTRUCTURALES
Coagulopatía

Disfunción ovolutaria
Endometrial
Iatrogénica 

No clasificado

SUA

SUA Crónico:
anormalidad en
volumen, duración,
frecuencia y/o
regularidad durante
los últimos 6 meses
SUA Agudo: sangrado
abundante, suficiente
para requerir una
intervención rápida e
inmediata para
prevenir una mayor
pérdida sanguínea. 

TRATAMIENTO
Manejo médico: AINEs,
antifibrinolíticos,
anticonceptivos
hormonales, DIU con
levonorgestrel
Manejo quirúrgico:
ablación endometrial,
miomectomía,
histerectomía en casos
refractarios

Metrorragia:
sangrado irregular,
frecuente, de
intensidad variable
Hipermenorrea: flujo
excesivo con
intervalos regulares
Hemorragia uterina
disfuncional: sin
causa orgánica
comprobable

Federación
internacional de
gineco y obst
clasifica el SUA
teniendo en cuenta:
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