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“SUA - SANGRADO UTERINO ANORMAL".
EPIDEMIOLOGIA
DEFINICION
. 25% en adolescentes. VALORES DEL CICLO
. 50% en mayores de 40 anos. « Hemorragia fuera del patrén NORMAL
. Representa 25% de cirugias i) ]
ginecolégicas. od SR Duracién: 2-7 dias.
+  Prevalencia en edad reproductiva: ' Pu Caerorganica:o Frecuencia: 24~-38 dias.
11-15%. disfuncional. Volumen: 5-80 ml (promedio 30-60 ml).
Coagulos: < 2.5 cm.
1
FACTORES 1
PREDISPONENTES CLASIFICACION 1
(PALM~COEIN)
FORMAS DE —1
r—: raza 1 ESTRUCTURALES PRESENTACION
antecedentes p: Péli Polimenorrea: ciclos <21 dias.
familiares, e Oligomenorrea: ciclos >35 dias.
enfermedades A: A.den.omlosm. Amenorrea: ausencia >90 dias.
Stic L: Leiomioma. Menorragia/Hipermenorrea: sangrado >80 ml o >7
genaiicas. M: Malignidad/hiperplasia. dias.
Metrorragia: hemorragia fuera del ciclo.
Sangrado posmenopdusico.
S | Sangrado poscoital.
CLINICA CLASIFICACION
Dolor pélvico. '1 (PALM-COEIN) 1
Menorragia, metrorragia. NO ESTRUCTURALES TRATAMIENTO
Alteraciones de ciclo (frecuencia, duracién, I
volumen). C: Coagulopatia (ej. enfermedad de von
Willebrand).
[ O: Trastornos ovulatorios (anovulacién). +  Médico (primera linea en SUA no estructural):
E: Endometriales. AINEs.
DIAGNOSTICO I: latrogénicos (farmacos, anticonceptivos). Acido tranexamico.
« Historia clinica y exploracion fisica. i o A i Anticonceptivos combinados
Exd . N: No clasificados (ej. malformaciones
« Exdmenes: s DIU con levonorgestrel.
arferiovenosas). Quirirgico (en SUA estructural):

*Hemograma, perfil de coagulacién, pruebas
tiroideas, prolactina.

Test de embarazo.

*Citologia cervicovaginal.

sImdgenes: ecografia, sonohisterografia,
histeroscopia, TAC.

*Estudios histologicos: biopsia de endometrio.

Polipectomia histeroscépica.
Miomectomia (laparoscépica o abierta).
Histerectomia vaginal
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