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sangrado 

uterino 

anormal

que es 

alteración en 
cantidad, duración 

frecuencia 
clasificación 

menorragía

sangrado mestrual 
excesivo o 

prolongado (> 7 
días)

oligomenorrea

ciclos > 35 días

metroragía

sangrado entre 
periodos 

menstruales

hipomenorrea

sangrado escaso

polimenorrea

ciclos  < 21 días

posmenopáusico

sangrado 
despues de la 
menopausia

principales 
causas PALM-

COEIN

PALM

causas 
estructurales

P

pólipos

A

adenomiosis

L

Leimiomas 
(miomas)

M

maligno, 
hiperplasia

COEIN

causas no 
estructurales

C

Cuagulopatías

O

Disfunción 
ovulatoria 

(ciclos 
anovulatorios)

E

endometriales

transtornos del 
revestimiento 

uterino

I

latrogénicas

DIU, 
medicamentos, 
anticonceptivos

N

no clasificadas

importancia 
clínica

signos de 
trastornos 
benignos 

miomas, pólipos

patologías 
graves

cáncer 
endometrial

provoca anemia, 
dolor

alteraciones en 
la calida de vida

evaluación y 
diagnóstico

Historia clínica y 
exploración 
ginecológica

ultrasonido 
transvaginal

biopsia en 
endometrio 

estudios de 
cuagulación y 

hormonas

tratamientos

médico

anticonceptivos, 
progestágenos

antiinflamatorio
s, 

antifibrinolitícos

Quirúrgicos

histeroscopia, 
miomectomia

ablación 
endometrial, 
histerectomía


