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Fases de dentaria Maduración Sexual

1-Erupción dentaria. 

2-Indicador de edad 
biológica.

3-Funciones: 
masticación, fonación, 
estética.

Activación del eje hipotálamo-
hipófisis-gónadas (H-H-G).

Aumento de hormonas
sexuales.

Evaluación por estadios de
Tanner.

Cambios: telarca, menarquia,
vello púbico, voz

Reemplazo
de dientes
temporales
permanentes
. 

Crecimiento longitudinal de
huesos.

Evaluación mediante edad
ósea

Regulada por hormonas (GH,
IGF-1, tiroideas, sexuales).

Cierre epifisario

Se da en los
cartílagos de
crecimiento
(placas
epifisarias).

estimulan
proliferación
de
condrocitos.

Maduración Ósea Maduración Psicomotriz

Mielinización del sistema
nervioso central.

Desarrollo de hitos motores y
cognitivos.

cubrimiento de
las fibras
nerviosas con
mielina que
acelera la
transmisión
nerviosa

Adquisición progresiva de
lenguaje, memoria,
pensamiento lógico y
abstracto.

0 – 12 meses-
sostén cefálico

1 – 3 años
marcha
independiente,
lenguaje básico,
control de
esfínteres.

3 – 6 años
coordinación
motora fina

6 – 12 años
motricidad
más precisa

Estas hormonas
estimulan las
gónadas
(ovarios y
testículos) para
producir
estrógenos,
progesterona y
testosterona.
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