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 Proceso de ontogénesis dental, 
complejo  

 involucra esmalte, dentina, pulpa, 
cemento y periodonto. 

 Inicia en el desarrollo fetal (dientes 
temporales entre 6ª y 8ª semana; 
permanentes desde la 20ª semana). 

 

M. 

Dentaria  

características  

 Fase laminar 

  Estadio de brote o 

yema  

 campana  

 maduración 

M. Sexual 

 

Comienza en la pubertad, variable según sexo: 

 Niñas: inicia 9–10 años, dura 4 años; menarca 

entre 12–14 años aprox. 

 Niños: inicia a los 12 años, madurez hacia los 

14–16 años. 

 Escala de Tanner (5 estadios para genitales, 

mamas y vello). 
 

 

caracteristicas 

M. psicomotriz 

 Social: sonrisa social (2 meses), balbuceo, 

interacción y lenguaje. 

 Emocional: desarrollo afectivo, independencia, 

individuación, regulación emocional. 

 Evaluación mediante hitos del desarrollo y escalas 

específicas. 

 

     Incluye varias áreas del desarrollo: 

 Motora gruesa: sostén cefálico (4 meses), 
sedestación (6 meses), gateo (9 meses), 
marcha (12 meses). 

 Motora fina: prensión de objetos, uso de 
utensilios (16 meses), escritura. 

 Sensorial: visión, audición, tacto (base del 
aprendizaje). 

 

M. Ósea 

 

desarrollo progresivo del esqueleto, 

indicador de la edad biológica. 
características 

1. Intrauterina: primeros centros de osificación. 
2. Infancia: aparición de núcleos epifisarios. 
3. Pubertad: crecimiento rápido de huesos largos. 
4. Adolescencia: cierre de cartílagos de crecimiento. 

 

FASES DE 

MADURACION EN 

EL CRECIMIENTO 

Y DESARROLLO 

HUMANO 

Etapas del 

desarrollo dental 

Dentición  
 temporal (de leche): completa a los 2.5–3 años 

(20 dientes). 

  permanente: inicia hacia los 6 años hasta la 
erupción de las muelas del juicio (18–21 años, 
32 dientes). 

Cambios físicos 

secuenciales 

Características 

sexuales primarias/ 

secundarias 

 Niñas: telarquia, pubarquia, 
menarca. 

 Niños: crecimiento testicular, 
pubarquia, aumento peneano, 
eyaculación, cambios de voz. 

  primarias: órganos reproductores útero, 

ovarios, testículos, pene  

 secundarias: crecimiento mamario, vello 

púbico, cambios de voz, ensanchamiento 

de hombros/caderas, distribución de 

grasa y músculo. 

etapas 

Factores que 

influyen en la 

maduración 

ósea 

Genéticos: determinan el ritmo individual de osificación. 

Hormonales: 

 Hormona de crecimiento (GH) → estimula crecimiento 
lineal. 

 Hormonas tiroideas → regulan metabolismo óseo. 
 Estrógenos y andrógenos → aceleran la maduración y 

provocan cierre epifisario en la pubertad. 

 Nutricionales: calcio, fósforo, vitamina D son esenciales. 
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