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FASES DE MADURACION EN

EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO HUMANO

¢ Qué son?

Son procesos continuos, complejos y dinamicos, donde
el organismo experimenta cambios (bioldgicos, fisicos,

psicoldgicos y sociales).

Tipos
I

l

l

l

l

Maduracion Dentaria

!

¢, Qué es?

Proceso de formacion, erupcion,
reemplazo dentario hasta alcanzar
la denticion definitiva

¢ Para que nos sirve?

Etapa prenatal
Entre la 6 y 8% semana de

primeras yemas dentarias,
hacia la 20% semana aparecen
las yemas de los dientes
permanentes

gestacion se inician las|

Denticion temporal (dientes
de leche)

medio, son 20 dientes
temporales, importantes para
la masticacion, fonacion y guia
del crecimiento maxilar.

Entre los 6 meses y 2 afios y|

Denticion mixta

Entre los 6 y 12 afios dientes

temporales y permanentes, se
inicia con la erupciéon de los
primeros molares permanentes
ly los incisivos.

Denticion permanente

Completa generalmente hacia

los 12-13 afios, con 28 dientes|«

permanentes, los terceros

entre los 17 y 25 afios

molares pueden erupcionar

Etapas
principales

—

Maduracion Sexual

Proceso biolégico mediante
el cual el organismo alcanza

la capacidad reproductiva

Maduracion
Psicomotriz

|

¢ Qué es?

Maduracion ésea

¢ Qué es?

v

Proceso progresivo donde el humano
adquiere control de su propio cuerpo,
integra aspectos motores, cognitivos y

lemocionales

Proceso por el cual los huesos
pasan de ser inmaduros,
flexibles y cartilaginosos a una
lestructura sélida y mineralizada

I
¢ Para que nos sirve?

Indicador importante
de la edad biolégica

)Ayuda a diagnosticar,
alteraciones en el
crecimiento

Indicador

endocrina y desarrollo
Detectar alteraciones del
crecimiento
precoz, pubertad tardia,
hipogonadismo,
trastornos hormonales).

de salud

(pubertad

Marcha automatica

Prension palmar

Prension plantar

Paracaidas horizontal 9-10 meses

Caracte:zristicas
Valoracion »L »L
Inicio de la pubertad Cambios fisicos| |[Estirén p};beral
Nifias (8 y 13 afios) -| [Principales | |Aceleracion de
Telarquia Nifias . (Telagu_la, crecimiento en talla y
Nifios (9 y 14 afios) - menarquia, apa’nqén pesom o
lAumento de volumen de veIIo' pubico,| |[En nifias suele iniciar
Exploracion testicular ensanchamiento  de| @antes que en los
clinica + caderas) ninos

radiografia
panoramica

Nifios (CT y peneano,
vello pubico, cambio
de voz, incremento

de masa muscular)

l

L————— > Valoracion €«—

\ 2

Estadios de
Tanner

¢ Para que nos sirve?

Para detectar
precozmente las
desviaciones que

indican una
disfuncion del
SNC

v

Blsqueda Nacimiento 3-6 meses

Nacimiento

Valoracién

v

PEDS
ASQ

¢ Para que nos sirve?

Parametro que
refleja la edad
biolégica.

Caracteristicas

Y
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Y

Nacimiento 2-3 meses Etapa prenatal

1.Por cartilago hialino
2.O0sificacion endocondral
3.Centros de osificacion

primaria

Nacimiento 3-6 meses

Nacimiento 3-6 meses

Infancia y nifiez

1.Centros de osificacion

lsecundarios

2.Cartilago de crecimiento

IAdolescencia

crecimiento

9-10 meses

Persiste de por vida

v

1.Esqueleto maduro
2.Masa ésea maxima

1.Por hormonas de

2.Estiron puberal

» Valoracion <€

v

1.

3.

Comparacién con
atlas de Greulich y Pyle

2. <1 afio (Rx lateral
de tobillo-pie izquierdo)

izquierda

Rx de muheca




Bibliografias

*oro, M. S. (2013). Crecimiento y desarrollo: aspectos generales. Valoracion.
Maduracion. Universidad de Sevilla

*Toledo del Castillo, B. (coord.), Rios Blanco, J. J., Corredor Andrés, B., Gregorio
Hernandez, R., Hernanz Lobo, A., Alonso Cadenas, J. A, ... y otros. (2019).
Manual CTO de Medicina y Cirugia: Pediatria (11.2 ed.). Grupo CTO.

*Sanchez Avila, J. A., & Mendoza Beltran, J. (2018). Fases del crecimiento
humano y maduracion biologica. Editorial Médica Panamericana.



