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Grave negligencia médica en el IMSS deja a joven madre
en estado critico

Una joven de 25 afios se encuentra en estado critico luego de que,
presuntamente, personal médico de la Clinica 1 del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en Satillo, dejara una gasa quirurgica dentro de su
abdomen tras una cesarea de emergencia. La familia de la afectada ha
denunciado este caso como un acto de negligencia médica y ha exigido
justicia, asi como mejoras urgentes en la atencién hospitalaria.

La situacion comenzo6 cuando la paciente asistié a su ultima consulta de control
prenatal. Sin embargo, el personal médico decidi6 ingresarla de inmediato, lo
que derivo en una serie de complicaciones que culminaron en una cesarea de
emergencia. Aunque inicialmente se informé a la familia que la intervencion
habia sido exitosa, dias después la joven comenz6 a presentar sintomas
graves de infeccion, como fiebre alta, intenso dolor abdominal y dificultad para
moverse. Tras cuatro dias de sufrimiento y sin una respuesta clara del hospital,
los médicos finalmente descubrieron la causa de la complicacion: una gasa
quirargica habia quedado olvidada dentro de su cuerpo durante la operacion.
Este error médico provocé una infeccion grave que deteriord su salud de
manera alarmante, llevandola a ser ingresada en la unidad de cuidados
intensivos.

La familia de la joven ha expresado su indignacion y exige que se sancione a
los responsables de esta negligencia. Ademas, han hecho un llamado a las
autoridades de salud para revisar y fortalecer los protocolos médicos en los
hospitales publicos, con el fin de evitar que casos similares se repitan en el
futuro.

Este incidente ha vuelto a poner sobre la mesa el debate sobre la calidad de la
atencion médica en el IMSS y ha generado una oleada de indignacion en

las redes sociales, donde usuarios han compartido experiencias similares y han
pedido transparencia en la investigacion. Mientras tanto, la joven continta

bajo observacion médica, con un prondstico reservado, mientras su familia
espera que se haga justicia.

PROBLEMA BIOETICO:

es la Impericia al no verificar conteo de materiales quirargicos, inobservancia
de protocolos quirargicos y una posible imprudencia al no responder rapido a
sintomas posteriores.

PRINCIPIOS BIOETICOS:



e No maleficencia: se caus6 dafio por accién u omisién; mantener material
extrafio en el cuerpo produce dafio.

e Beneficencia: no se cumplio el deber de procurar el maximo beneficio ni
minimizar dafio; la atencion que brindaron no fue la adecuada para
proteger la salud de la paciente.

e Justicia: la paciente no recibi6 proteccion adecuada del sistema de
salud, lo que representa desigualdad, especialmente si ésta fue causada
por fallas institucionales.

¢ Autonomia: aunque no necesariamente se trata de “informar” decisiones
en este caso, la paciente debio tener informacion sobre su estado y
riesgos; al no hacerlo, su capacidad de decidir informadamente fue
afectada.

VALORES QUE NO SE PUSIERON EN PRACTICA:

e Responsabilidad profesional: el equipo médico tiene responsabilidades
concretas que no cumplio.

¢ Diligencia: atencion oportuna, seguimiento de sintomas y protocolos
quirdrgicos.

e Transparencia: se retrasa la identificacion del problema, no informan con
claridad, etc.

En conclusidén, considero que la situacion refleja una falta grave de
responsabilidad y profesionalismo por parte del equipo médico. Para mi es muy
raro que en una cirugia tan frecuente como la ceséarea se haya dado este tipo
de problemay que no se haya llevado a cabo un conteo estricto del material
quirargico. Este descuido no solo se puso en riesgo la vida de la paciente, sino
también dafo la confianza de la poblacion en las instituciones de salud.

Pienso que se deberian de modificar varios aspectos como: reforzar la
capacitacion del personal médico y de enfermeria en protocolos quirdrgicos de
seguridad, implementar sistemas de control mas estrictos para verificar que
ningun instrumento o material quede dentro del cuerpo del paciente y
garantizar que exista un seguimiento inmediato y efectivo de cualquier sintoma
postoperatorio, sin minimizar las quejas del paciente. Y creo que este caso nos
recuerda que la bioética no es algo abstracto, sino un compromiso real con la
vida, la dignidad y el bienestar de cada persona atendida.
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