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ANALISIS BIETICO
Introduccion
Hoy en dia es muy importante hablar sobre los distintos problemas que pueden
presentarse en el sector salud, los cuales son difundidos en los medios de
comunicacién y llaman la atencién de la sociedad. La bioética surge como una
disciplina que busca orientar el comportamiento humano dentro de las ciencias de
la salud la cual nos ayuda a reflexionar sobre diversas problematicas, ya que a
través de sus principios como la autonomia, la beneficiencia, la no maleficiencia y
la justicia nos permite analizar y comprender sobre estos hechos que afectan los
derechos del paciente, ya que hace referencia a tener un trato digno y de que cada
persona es libre de decidir si quiere acceder o no al tratamiento, actuado siempre a
favor del bienestar y el no causar dafio. Junto a estos principios también estan los
valores pues son los que guian el comportamiento humano sobre lo bueno y lo malo
tales como el respeto, la responsabilidad, la honestidad y la solidaridad para actuar
de una manera ética en la practica médica y mejorar como seres humanos. Cuando
estos principios y valores no se aplican de manera adecuada, se pueden generar
situaciones graves que atentan contra la integridad del paciente como son las
negligencias, impericia, la imprudencia, la inobeservancia. Como lo veramos mas
adelante.
Desarrollo
Un claro ejemplo es el caso de una mujer embarazada la cual detall6 que el 12 de
abril de 2019, al cursar las 40 semanas de un embarazo de alto riesgo acudi6 al
area de urgencias del Hospital General de Nezahualcdyotl Dr. Gustavo Baz Prada
porque tenia algunos malestares. El personal médico le informd que todo estaba
bien y que en caso de cualquier dato de alarma, acudiera de manera inmediata.
Los dias 14 y 15 del mismo mes fue nuevamente al area de urgencias de dicho
hospital solicitando una revisibn médica donde le dijieron que ella estaba bien.
Refirio que el 21 de abril noté ausencia del movimiento de su bebé por lo que se
traslado al hospital donde verificaron su frecuencia cardiaca, la cual, a decir del

personal médico estaba en los parametros aceptables sin embargo el personal
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médico omiti6 monitorear la frecuencia del bebé, lo cual se relacionaba con en
fallecimiento de la neonata por asfixia severa. En este caso se involucra una serie
de principios y de valores que no fueron utilizados con es el respeto a la vida ya que
en esta situacion el derecho era tanto para la madre como al bebé, pues pusieron
en riesgo a la madre y pues el bebé lamentablemente fallecio, la beneficiencia que
era actuar para el bienestar de ambos que sin senceramente no se cumplié ya que
el equipo médico no monitoreo la frecuencia cardiaca del producto y que no se
vigilé de una manera correcta es asi que estas acciones hubieran podido salvar la
vida del bebé, otro principio violado fue el de no malificiencia, ya que se ignoraron
los signos de alarma aplazando el tiempo de hacer la intervencién y no dar
seguimiento, no fue de manera intensional pero pues fue causarle dafio a la
persona, la justicia en este caso no se vio observada ya que no le proporcionaron
una atencion de manera correcta, al igual no se le dio explicaciones de la gravedad
del caso o0 que podia pasar ya que solo de le decian que todo estaba bien. El
principio de la autonomia ya que no le proporcionaron mas informacion pues
también el trato digno no sele dio ya que los médicos tuvieron indiferencia el dolor
de la madre al momento de sus malestares y al inducirla al parto sin verificar la
frecuencia cardiaca del bebé o si estaba con vida o no, practicamente se cometio
un caso de negligencia ya que omitieron realizar diversas funciones que se tenian
gue realizar al saber que era un embarazo de alto riesgo.
Conclusion
En mi opinién no se tuvo esa relacién médico- paciente, ya que le comentaba que
todo estaba bien tal ves por no tener una buena informacion sobre el control del
embarazo asi como el monitoreo, pruebas diagnosticas para saber lo que realmente
estaba ocurriendo con la madre y el bebé, aunque refleja una falta grave ya que
ocasiond una muerte que se pudo haberse evitado si se hubieran puesto en practica
los principios bioéticos y los valores y pues esto genera a los pacientes
desconfianza a los servicios de salud. En estos caso se deben de mejorar los
protocolos para embarazos asi como implementar capacitaciones con el personal

de salud para conocer sobre las emergencia obstréticas, monitoreo fetal para asi
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detectar cualquier alteracion, tener mas conocimientos sobre los principios y valores
éticos para asi no hacerle dafio al paciente y ofrecerle una disculpa a los padres, al
igual que contar con los dispositivos adecuados para poder llevar el control de una
manera correcta y tener encuenta todos los signos de alerta como son la ausencia
de movimientos, de ritmo cardiaco y asi activar todos los mecanismos e intervenir
lo mas rapido posible y principalmente no olviadar valorar a las pacientes
embarazadas en todos los aspectos incluyendo al bebé en todo momento siendo
empaticos, respetuosos ante como se siente y siendo honestos. Otra cosa muy
importante es que nos debemos de asegurar de dar toda la informacion ante la
paciente de lo que puede suceder en todos los casos sin olvidarnos que ella tiene

la dltima palabra.
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