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EL CICLO CELULAR, MITOSIS Y MEIOSIS

Bueno, para empezar el ciclo celular se define como la serie de etapas que atraviesa una
célula desde su formacién hasta que se divide para asi poder generar nuevas células. Y este
proceso es altamente regulado, y asegura que cada célula hija reciba el material genético

completo y funcional.

Se divide en interfase y fase M. En la interfase, que es la mas larga, la célula se prepara:
primero crece y produce proteinas, después duplica su ADN (fase S) y finalmente revisa 'y
corrige errores antes de dividirse, Todo esto no ocurre al azar, sino que tambien esta

controlado por proteinas especificas llamadas ciclinas

La fase M es la etapa mas llamativa, porque es cuando realmente vemos la division celular,
ya sea por mitosis 0 por meiosis.y bueno entender este ciclo es importante porque cualquier
error en su regulacion puede tener consecuencias clinicas. Por ejemplo, si una célula pierde

el control de estas fases, puede proliferarsee sin limite y formar algunos tumores.

Y bueno, La mitosis es la division celular que ocurre en células sométicas, es decir, en casi
todas las de nuestro cuerpo. Su funcion principal es generar células idénticas para el
crecimiento y la reparacién de tejidos. En medicina, entender la mitosis es basico porque
explica desde cémo cicatriza una herida hasta como se renuevan las células de la piel o la

sangre.

La mitosis tiene varias fases: en la profase los cromosomas se condensan y se hacen
visibles, en la metafase se alinean en el centro de la célula, en la anafase las cromatidas
hermanas se separan y en la telofase se forma de nuevo la membrana nuclear. Finalmente
ocurre la citocinesis, donde se separa el citoplasma. El resultado son dos células hijas con la

misma informacién genética que la célula original.

Aunqgue parece un proceso perfecto, sabemos que también puede fallar. Errores en la
mitosis pueden causar aneuploidias 0 mutaciones que en algunos casos llevan a cancer. Por
eso, en medicina, la mitosis no se estudia solo como un tema tedrico, sino como un proceso

relacionado con patologias reales.
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LA MEIOSIS: VARIABILIDAD Y HERENCIA

Y bueno ahora vamos con la meiosis, La meiosis es diferente. solo ocurre en las células
germinales (6vulos y espermatozoides) y su objetivo es reducir a la mitad el nimero de
cromosomas para que, al unirse dos gametos, se restaure el nimero total. Lo mas
interesante de la meiosis es que no solo reduce cromosomas, sino que también genera
variabilidad genética.

Durante la profase | ocurre el entrecruzamiento, un proceso donde los cromosomas
homaologos intercambian fragmentos de ADN. Esto hace que cada gameto sea Unico.
Después, en la anafase I, los cromosomas homologos se separan, y en la meiosis Il se
dividen las crométidas, parecido a una mitosis. El resultado final son cuatro células haploides
distintas entre si.

La importancia de la meiosis en medicina y biologia es enorme: gracias a ella existe la
diversidad genética que permite la evolucion y la adaptacion. Ademas, muchos trastornos
genéticos se explican por errores en este proceso, como el sindrome de Down, que ocurre
por una no disyuncién en la meiosis.

Y bueno, su relevancia clinica y aplicaciones del ciclo celular El conocimiento del ciclo celular
no se limita a la teoria de laboratorio, sino que tiene implicaciones directas en la practica
médica. Por ejemplo, muchas terapias contra el cancer estan dirigidas a interrumpir el ciclo
celular de las células malignas. Farmacos como los inhibidores de quinasas dependientes de
ciclinas (CDK) o la quimioterapia actian precisamente evitando que las células tumorales

avancen en fases criticas del ciclo.

En el caso de la meiosis, la comprension de este proceso ha permitido explicar multiples
sindromes genéticos relacionados con la no disyuncién, como el sindrome de Edwards,

Patau o Turner. Ademas, en el area de reproduccién asistida, el estudio de la meiosis ha
sido fundamental para técnicas como la fertilizacion in vitro, donde se busca seleccionar

gametos viables para aumentar la posibilidad de éxito.

Incluso en la investigacion biomédica actual, la manipulacién del ciclo celular y la division
celular es clave en campos como la medicina regenerativa, el uso de células madre y la

terapia génic
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CONCLUSION

Bueno yo considero que esto nos permite comprender procesos que se relacionan con la
salud y la enfermedad, ya que La mitosis nos permite entender cémo el cuerpo se mantiene
y se repara, mientras que la meiosis nos ensefia por qué somos Unicos y como se transmiten
las caracteristicas hereditarias.

Ambos procesos, aunque distintos, se complementan para mantener la vida. Uno garantiza
la estabilidad y el otro la variabilidad, y bueno para mi cada célula es un reflejo de la
organizacion y la complejidad de todo el organismo. En lo pequefio esté lo mas esencial: el
secreto de la vida misma.
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