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Mitosis

Mitosis es un proceso de division celular en el que una célula madre origina dos células
hijas genéticamente idénticas entre siy a la célula original.

Sus principales caracteristicas son:
Ocurre en células somaticas (todas excepto évulos y espermatozoides).

Mantiene el mismo numero de cromosomas que la célula madre (diploide ~»
diploide).

Permite el crecimiento, la reparacion de tejidos y el mantenimiento celular.
Esta consta de 5 fases:

1. Profase

e Lacromatina se condensay se hacen visibles los cromosomas.

e (Cada cromosoma esta formado por dos cromatidas hermanas unidas por el
centromero.

e Seempieza aformar el huso mitético (estructura de microtubulos).

e Los centriolos migran a polos opuestos de la célula.

2. Prometafase

e Laenvoltura nuclear se desintegra.

e Los microtubulos del huso se unen a los cromosomas en el cinetécoro (zona
del centromero).

e Los cromosomas comienzan a moverse hacia el centro de la célula.

3. Metafase

e Los cromosomas se alinean en el plano ecuatorial de la célula, formando la
placa metafasica.

e Esta alineacion asegura que cada célula hija reciba una copia idéntica del
material genético.
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. Anafase

e Las cromatidas hermanas se separan en el centrémero.

e (Cada cromatida (ahora un cromosoma independiente) es arrastrada por los
microtubulos hacia polos opuestos.

e Eslafase mas corta, pero crucial para la correcta distribucion del ADN.



5. Telofase

e Los cromosomas llegan a los polos y comienzan a descondensarse en
cromatina.

e Se forman nuevamente las envolturas nucleares alrededor de cada grupo de
cromosomas.

e Lacélula contiene ahora dos nucleos hijos.

Citocinesis (proceso final, ligado a telofase)

e Sedivide el citoplasma en dos.

e Encélulas animales > se forma un surco de division que estrangula la célula.

e Encélulasvegetales > aparece laplaca celular que dara origen a la nueva pared.
e Resultado: 2 células hijas genéticamente idénticas.

Meiosis

La meiosis es una division celular especializada que se produce exclusivamente en
células germinales (ovogonias y espermatogonias) y consiste en dos divisiones
nucleares sucesivas: meiosis | y meiosis Il, precedidas por una sola ronda de
replicacion del ADN durante la interfase. A diferencia de la mitosis, cuyo objetivo es
conservar el contenido genético, la meiosis busca reducir el nimero de
cromosomas de diploide (2n) a haploide (n), asegurando asi que la fecundacién no
duplique el contenido genético.

Fases del ciclo meidtico

1. Interfase (previa a la meiosis )

Antes de comenzar la meiosis, la célula entra en interfase, donde ocurre la fase S,
en la que el ADN se duplica, produciendo cromosomas compuestos por dos
cromatidas hermanas unidas por un centrémero.

2. Meiosis I: division reduccional

Esta primera divisién separa los cromosomas homologos, reduciendo el numero
cromosomico.



¢ Profase |: Es la fase mas larga y se divide en cinco subetapas: leptoteno, cigoteno,
paquiteno, diploteno y diacinesis. Aqui ocurre la sinapsis (emparejamiento de
homologos) y el entrecruzamiento o crossing-over, mediado por el complejo
sinaptonémico, lo que genera recombinacion genética.

e Metafase |: Los pares de cromosomas homdlogos se alinean en la placa
metafasica, con orientacion aleatoria hacia los polos, un proceso que contribuye a
la variabilidad genética por segregacion independiente.

¢ Anafase |: Se separan los cromosomas homoélogos hacia polos opuestos, sin
dividir las cromatidas hermanas.

¢ Telofase |y citocinesis: Se forman dos nucleos haploides (n) con cromosomas aun
duplicados. La célula se divide, formando dos células hijas.

3. Meiosis Il: divisién ecuacional

Esta etapa es similar a una mitosis, separando las cromatidas hermanas.

e Profase Il: Se reorganiza el huso acromatico y los cromosomas se condensan
nuevamente.

e Metafase Il: Los cromosomas se alinean en el ecuador de cada célula hija.

e Anafase Il: Las cromatidas hermanas finalmente se separan hacia polos
opuestos.

e Telofase Il y citocinesis: Se forman los nucleos hijos y se completa la divisién
citoplasmatica, produciendo cuatro células haploides, cada una con 23
cromosomas en humanos, genéticamente diferentes entre si.
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