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Ciclo celular es la secuencia de procesos de crecimiento y division de una célula, en
la que se duplica su material genético para crear dos células hijas genéticamente

idénticas. Consta de dos fases principales: la interfase, donde la célula crece, duplica
su ADN y se prepara para la divisién; y la fase M (mitosis), que es la division celular y

la formacién de las células hijas.

Mitosis. La mitosis es un tipo de division celular en el cual una célula (la madre) se
divide para producir dos nuevas células (las hijas) que son genéticamente idénticas
entre si. En el contexto del ciclo celular, la mitosis es la parte donde el ADN del
nucleo de la célula se divide en dos grupos iguales de cromosomas, donde cada

célula obtiene 46 cromosomas en total.

Las células con demasiados cromosomas o cromosomas insuficientes generalmente
no funcionan bien: tal vez sean incapaces de sobrevivir o incluso causen cancer,
debido a esto la mitosis se realiza través de ciertos pasos establecidos llevando en

control de la replicacion de la célula.

La mitosis consiste en cinco fases basicas: profase, prometafase, metafase, anafase

y telofase.

e Profase; la célula comienza a deshacer algunas estructuras y construir otras,
y asi prepara el escenario para la divisién de los cromosomas. Los
cromosomas comienzan a condensarse, el huso mitdético comienza a
formarse. El huso es una estructura hecha de microtubulos, su funcién es
organizar los cromosomas y moverlos durante la mitosis y ell nucléolo
desaparece.

e Prometafase; los cromosomas se condensan aln mas, la envoltura nuclear
se descompone y los cromosomas se liberan, el huso mitético crece mas y
algunos de los microtubulos empiezan a “capturar’ cromosomas.

o Metafase; todos los cromosomas se alinean en la linea ecuatorial, los dos
cinetocoros de cada cromosoma deben unirse a los microtubulos de los polos

opuestos del huso.



e Anafase; El “pegamento” proteico que mantiene juntas a las cromatidas
hermanas se degrada, lo que permite que se separen, los cromosomas de
cada par son jalados hacia extremos opuestos de la célula, os microtubulos no
unidos a los cromosomas se elongan y empujan para separar los polos y
hacer mas larga a la célula.

e Telofase; El huso mitdtico se descompone en sus componentes basicos, se
forman dos nuevos nucleos, uno para cada conjunto de cromosomas, las
membranas nucleares y los nucléolos reaparecen y los cromosomas

comienzan a descondensarse y vuelven a su forma “fibrosa”.

La citocinesis, la division del citoplasma para formar dos nuevas células, se
superpone con las etapas finales de la mitosis, puede comenzar en la anafase o

telofase, segun la célula, y finaliza poco después de la telofase.

Meiosis. Solo se utiliza con un propdsito en el cuerpo humano: la produccion de
gametos o células sexuales, es decir espermatozoides y 6vulos, su objetivo es hacer
células hijas con exactamente la mitad de cromosomas que la célula inicial, y se

divide en meiosis | y meiosis |l.

Antes de entrar en la meiosis |, una célula primero debe pasar por la interfase, la
célula crece durante la fase G1, copia todos sus cromosomas durante la fase S y se

prepara para la division durante la fase G2.

¢ Profase l. Consiste en 5 etapas, Leptoteno; que es la condensacion de
cromosomas, el Zigoteno; apareamiento de cromosomas homaologos o
sinapsis, el Paquiteno; entrecruzamiento entre cromosomas homaélogos, el
Diploteno; separacion parcial de los homdlogos, quedando unidos por
quiasmas, y Diacinesis; maxima condensacion de los cromosomas y
desaparicion de la envoltura nuclear.

e Metafase |. Los pares homélogos (no los cromosomas individuales) los que se

alinean en la placa metafasica para la separacion.



Anafase |. Los homodlogos son separados y se mueven a los extremos
opuestos de la célula, las cromatidas hermanas de cada cromosoma, sin

embargo, permanecen unidas una con la otra y no se separan.

Telofase I. Los cromosomas llegan a polos opuestos de la célula. En algunos
organismos, la membrana nuclear se vuelve a formar y los cromosomas se
descondensan, aunque en otros se omite este paso, puesto que las células

pronto experimentan otra ronda de division, la meiosis Il.

Meiosis Il

Las células que entran en meiosis Il son aquellas creadas en la meiosis |. Estas

células son haploides.

Profase Il. Los cromosomas se condensan y la envoltura nuclear se rompe, si
es necesario. Los centrosomas se separan, el huso se forma entre ellos y los
microtubulos del huso comienzan a capturar los cromosomas.

Metafase Il. Los cromosomas se alinean individualmente a lo largo de la placa
metafasica.

Anafase Il. Las cromatidas hermanas se separan y son arrastradas hacia
polos opuestos de la célula.

Telofase Il. Llas membranas nucleares se forman alrededor de cada juego de

cromosomas y los cromosomas se descondensan.

La citocinesis divide los juegos de cromosomas en células nuevas, y se forman

los productos finales de la meiosis: cuatro células haploides en las que cada

cromosoma tiene una sola cromatida. En los seres humanos, los productos de la

meiosis son los espermatozoides y los ovulos.
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