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Mapa conceptual   

 



Anemias

Disminución de glóbulos rojos o 
hemoglobina que reduce el 

transporte de oxígeno en la sangre.

Tipos

Anemia por deficiencia de hierro

Disminución de la producción de 
glóbulos rojos por falta de hierro, 
necesario para formar hemoglobina

Causa

Déficit de hierro (dieta pobre, 
sangrados, mala absorción) 

Características

Microcítica e hipocrómica

Clínica

Fatiga, palidez, uñas frágiles

Anemia de enfermedad crónica Anemia sideroblástica Anemia megaloblástica Anemia aplásica Anemia hemolítica

Reducción de glóbulos rojos,  

por alteración en el uso del 

hierro y menor respuesta de 

la médula ósea

Causas Características Mecanismos

Inflamación crónica, 

infecciones o cáncer  

Normocítica o microcítica leve Secuestro de hierro y 

disminución de eritropoyesis 

Causada por un defecto en la 

utilización del hierro dentro 

de la médula ósea

Causa Características Puede ser

Alteración en la síntesis del 

grupo hemo (defecto en uso 

del hierro) 

Presencia de sideroblastos en 

médula ósea 

Congénita o adquirida 

(alcohol, fármacos, 

intoxicación por plomo) 

Causa Características Clínica

Déficit de vitamina B o ácido 

fólico 

Macrocítica, megaloblastos 

en médula 

Glositis, alteraciones 

neurológicas (en déficit de 

B12)

Causa

Falla en la médula ósea 

(idiopática, fármacos, 

radiación, infecciones)

Características Clínica

Pancitopenia (leucopenia y 

trombocitopenia)

Fatiga, infecciones 

recurrentes, sangrados 

Causa Tipos Origen Clínica

Destrucción prematura de 

eritrocitos

Intravascular Extravascular

Hemoglobina libre en plasma En bazo e hígado

Hereditarias Adquiridas

Esferocitosis, talasemias, 

drepanocitosis 

Autoinmune, infecciones, 

tóxicos 

Ictericia, esplenomegalia, 

retículocitosis 
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