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DEFICIENCIA DE
HIERRO
r déficit de hierro por
mala alimentacién,
hemorragias crénicas
(Ulceras, menstruacién
abundante), problemas

gastrectomial).

de absorcién (celiaquia,

1

l

ENFERMEDAD
CRONICA

enfermedades
inflamatorias cronicas
(artritis reumatoide,
lupus), infecciones
persistentes, cancer,
insuficiencia renal
cronica.

glébulos rojos
pequenos
(microciticos) y
palidos
(hipocrémicos).

r CARACTERISTICAS —

siNTOMAS

cansancio, palidez,
viias quebradizas,

caida de cabello,
pica (deseo de
comer tierra o

hielo).

[

MECANISMO
[ ) ]
El hierro estéa presente,
pero no se utiliza bien
por la médula ésea;
disminuye la respuesta
a la eritropoyetina.

SIDEROBLASTICA

Defectos en la
sintesis del grupo
hemo (puede ser

congénita, por
alcoholismo,
intoxicacién por

plomo, farmacos).

7

"MEGALOBLASTIGA

Deficiencia de
vitamina B12 (dieta,
anemia perniciosa)
o 4cido félico (mala

dieta, embarazo,
aleoholismo).

\
CARACTERISTIC

normocitica (tamarfio
normal) o microcitica.

l

[GARAC'I‘EHISTIGAS

Presencia de
sideroblastos en
anillo en médula
6sea (glébulos
inmaduros con

\

r APLASICA 1

fallo de la médula
4sea (idiopdtica,
toxicos como
benceno,
medicamentos como
cloranfenicol,
radiacién, virus).

l

CARACTERISTICAS

glébulos rojos
grandes (macrocitos),
alteracion en la

siNTOMAS

fatiga, debilidad,
ligados a la
enfermedad de
base.

palidez, riesgo de

hierro acumulado). sintesis de ADN.
r SiNTOMAS SINTOMAS

fatiga, debilidad,

sobrecarga de
hierro.

Cansancio, lengua
roja e inflamada,
pérdida de apetito.
En déficit de
B12:alteraciones
neurolégicas
{hormigueos,
problemas de

r‘ HEMOLITICA =

destruccion prematura de
glébulos rojos.
Hereditarias: talasemias,
esferocitosis hereditaria,
déficit de
G6PD.Adquiridas:
autoinmunes,
medicamentos, prétesis
cardiacas, infecciones
(malaria).

l

[ CARACTERISTICAS

pancitopenia
(disminucién de
glébulos rojos,

blancos y

plaquetas).

L

|

CARACTERISTICAS

aumento de
bilirrubina, ictericia,
esplenomegalia.

r_ SINTOMAS

/

palidez, sangrados
frecuentes (epistaxis,
encias), infecciones
recurrentes,
cansancio extremo.
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| [ SiNTomas -

fatiga, piel amarilla,
orina oscura, dolor

/

abdominal.
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