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ANEMIAS  

 Insuficiencia de eritrocitos o 

hemoglobina   

Deficiencia de hierro  Enfermedad crónica  

Sideroblastica  Megaloblastica  Aplasica   Hemolítica  

Trastorno hematológico 

por poca ingesta de Fe  

 Hemoglobina y 

hematocrito bajos. 

 Reservas hierro 

disminuidas  

 
Embarazadas, 

lactantes, veganos 

Síntomas  Diagnóstico  

Tx   

Fatiga 

angina 

palpitaciones 

disnea 

taquicardia 

pica 

coiloniquia 

glositis     

Ingesta de hierro 

en la dieta, sulfato 

de hierro  

CHCM baja y 

VMC reducido  

Microcítos e 

hipocrómicos  

Complicaciones de 

infecciones o inflamación 

El  

Insuficiencia renal  

Produce 

citocinas 

inflamatorias 

Hb entre 7 -10g/dl  

Respuesta 

eritropoyetina 

Terapia de la 

enfermedad 

subyacente 

Suplementos 

Fe 

Sx ADN (Eritrocitos 

agrandados VCM 

Mayor 100Fl) 

Deficiencia vitamina 

B12 o ácido fólico   

Anemia perniciosa  

Gastritis atrófica y 

defectos producción 

F. intrínseco 

Síndrome 

anémico de 

instauración, 

palidez, vitíligo, 

desmielinización   

DX 

Frotis, clínica, 

prueba Schilling   

Tx: Suplementos y 

dieta adecuada 

cianocobalamina 

Falla médula ósea  

Reemplazar eritrocitos 

senescentes 

Radiación, sustancias 

químicas, toxinas 

Desaparición células 

hematológicas 

Pancitopenia  

Debilidad, fatiga palidez, 

petequias, hemorragia 

nasal, encías  

DX: Hemograma, 

anemia normocítica o 

macrocítica 

 TX: Trasplante de médula 

ósea 

Transfusiones hematíes y 

plaquetas  

Destrucción prematura 

de los eritrocitos  

Etiología  

Congénitas  

Talasemias y 

hemoglobinopatías 

estructurales 

Alteraciones 

membrana 

Esferocitosis, 

estomatocitosis 

hereditaria 

Adquiridas  

Autoinmunes, 

hiperesplenismo, 

efecto tóxico  

Síntomas  

Palidez  

Fatiga 

 Disnea  

Hepatoesplenomegalia  

Ritmos cardiacos 

anormales 

Extrínsecas y 

intrínsecas  

Ictericia 

palidez 

fiebre 

escalofríos 

dolor óseo 

hematuria 

DX 

Frotis de 

sangre 

Hemograma 

bioquímica 

Tx  

Corticoides, 

rituximab o 

transfusiones   

Presencia 

sideroblastos 

anillados en médula 

ósea 

Concentración sérica 

de Fe y saturación 

transferrina elevada 

Examen 

medula ósea  

Hemograma 

completo 

TX: Trasfusiones de 

sangre, trasplante de 

médula ósea  

Suplementos 

vitamínicos 
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