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Tales como

Exposición

Es

Factor al cual una persona está expuesta y puede modificar su salud

Así como 

Física 

Como

Radiación Ruido Temperatura 

Química 

Es decir 

Contaminantes Medicamentos Tóxicos

Biológica

Como

Bacterias Virus Parásitos 

Social/conductual 

Tal como

Dieta Tabaquismo Alcohol Estrés 

Po ejemplo 

Exposición al humo de cigarro 

Por lo tanto 

Riesgo de cáncer de pulmón 

Riesgo

Es decir 

Probabilidad de que un individuo desarrolle una enfermedad al exponerse a un
factor determinado.

Se mide en

Riesgo absoluto 

Es decir 

Frecuencia de enfermedad en un grupo 

Por tanto 

Casos nuevos/ total de expuestos

Riesgo relativo 

Esto es 

Comparación entre expuestos y no expuestos 

Basado en

Riesgo absoluto Ex./riesgo absoluto no ex

Interpretado como

Los fumadores tienen 10 veces más riesgo de desarrollar cáncer de pulmón de
los no fumadores

Riesgo atribuible 

Es decir 

Proporción de la enfermedad atribuible al factor 

Basado en

RE-RNE =?

Interpretado como 

El riesgo atribuible es ?

Sesgo Confusión

Quiere decir 

Distorsión de la asociación entre exposición y enfermedad por la presencia de
un tercer factor.

Ejemplo

Relación observada

Café causa cáncer de pulmón

Factor de confusión

Tabaquismo

Esto es 

Una distorsión sistemática al recolectar, interpretar
o analizar información, y que aleja los resultados de la realidad.

Como

De selección 

Es decir 

Los grupos comparados no son representativos

De información

Es decir 

Cuando los datos se recogen o se interpretan de manera incorrecta 

De comunicación

Es decir

Cuando las personas no recuerdan con exactitud eventos pasados

Acorde con

Error aleatorio

Esto es

Variaciones impredecibles que ocurren al medir un fenómeno,causadas por
factores fuera de control.

Causa

Factores ambientales Limitaciones del instrumento Variaciones del observador

Características 

Son inesperados y no siguen un patrón fijo Son positivos y negativos 

Ejemplo 

Medir varias veces la temperatura

Error sistémico 

Es

Desviación constante o predecible en todas las mediciones respecto al valor
verdadero

Causa

Como

Defecto en el instrumento Error en la técnica Sesgo del observador Calibración incorrecta

Características 

Tal como

Siguen un patrón fijo y repetitivo Siempre afectan en la misma dirección No se eliminan promediando, requieren detectar y corregir la causa.

Ejemplo

Un termómetro mal calibrado que siempre marca 0.5°C más de la temperatura
real.

UTILIZACIÓN DEL ESTUDIO DE LA CAUSALIDAD Y EL ENFOQUE
DE RIESGO EN LA COMPRENSIÓN DEL PROCESO
SALUD/ENFERMEDAD



DISEÑOS EPIDEMIOLÓGICOS DE INVESTIGACIÓN

Tal como

Clasificación de estudios epidemiológicos

Son

Estudios experimentales

Es 

Un enfoque que permite confirmar relaciones
causales

Tiene

Un alto grado de evidencia en la relación
exposición y el evento en estudio.

Ejemplo

Ensayos clínicos

Son

Estudios de investigación que evalúan la 
seguridad y eficacia

De

Nuevos tratamientos Nuevos medicamentos Procedimientos

Ensayos de campo

Son

Estudios que evalúan si una intervención
reduce el riesgo de desarrollar una enfermedad

Ensayos comunitarios

Son

Extensión de los ensayos de campo

Proporciona

Información importante para tomar decisiones
en salud pública

Y

Optimizar los programas nacionales de salud

Estudios observacionales

Para

Observar y registrar eventos de salud sin
intervenir en su curso natural

Identifica

Patrones y factores de riesgo

Ejemplo

Estudios de cohorte

Es

Un estudio longitudinal, sigue a un grupo de
personas durante un tiempo determinado

Para

Evaluar la incidencia en una enfermedad Evaluar el resultado de salud en función de la
exposición

Evaluar el factor de riesgo estudiado

Estudios de casos y controles

Es

Un estudio epidemiológico que compara a
personas con una enfermedad

O

Personas sin la enfermedad 

Con el propósito de

Identificar posibles factores de riesgo Identificar exposiciones asociadas con la
enfermedad

Estudios ecológicos

Para

Analizar la relación entre variables a nivel
grupal o poblacional

Identifica

Patrones Asociociones

Asignación de la exposición 

Es

Proceso por el cual se identifica o se determina que participantes han estado
expuestos a un factor de riesgo

Ejemplo

ODDS RATIO

Como

Estudios observacionales

Aqui

Los investigadores no manipulan la exposición

Estudios experimentales

En el

Los investigadores deciden quién recibe la exposición

Son

Categórica

Ejemplo

Si/no, leve/moderada/severa

Continúa

Ejemplo

Cantidad exacta

Aguda y crónica

A través de

Duración de la exposición

Número de observaciones por individuo 

Es

El número de mediciones que se realiza de las principales variables

Como

Estudios longitudinales

Se

Prolonga en el tiempo Permite rastrear cambios Aplica en salud, desarrollo humano Observan al menos en dos puntos en el tiempo

Estudios transversales

Se

Recopila información en un solo momento del
tiempo

Utiliza para saber cuántas personas consumen
cierto producto o la opinión de los ciudadanos

Usa en un periodo corto Usa en marketing, demografía

Selección con base en la exposición o evento de estudio

Es

De tipo cohorte Un estudio donde se identifican casos de una
enfermedad

Un estudio donde se seleccionan con base en
la presencia o no de la enfermedad, evento que
se prende estudiar

Temporabilidad

Relaciona

Que un factor es causante, la causa debe
ocurrir antes que el efecto

Tal como

Estudios prospectivos Estudios retrospectivos Estudios experimentales Estudios transversales de prevalencia

Unidad de análisis

Es

La entidad principal que se estudia

En

Individuos

Con

Estudio experimental Estudio de cohorte E. Casos y controles E. Transversal

Grupos/poblaciones 

En

Comparar tasas

Entre la exposición y el resultado de salud en
diferentes grupos o poblaciones



A través de 

Número

Para

Conocer a las personas que padecen una enfermedad

Proporción

Es

Cociente de dos frecuencias absolutas La estimación de una probabilidad cuando se calcula de una determinada
población

Expresada

Número de casos/población En porcentaje

Razón 

Es

Cocientes de dos cantidades

Expresada

a/b Cuál es la razón de a la razón de

Tasa

Es

Razón de cambio entre dos magnitudes, en un tiempo determinado. Medida de cambio Mide velocidad de aparición de una enfermedad

Tipos

Instantáneas

Ejemplo

Velocidad de 100km/h

Promedió

Ejemplo

Velocidad inicial 80km/h Velocidad final 120km/h

Absolutas

Su

Velocidad de aparición de casos depende del número de individuos que se
estudia 

Formula

Y⁰-Y¹÷ X¹-X⁰ = casos/año

Relativas

Se

Forma por el promedio de individuos seguidos a lo largo de periodo y por el
tiempo de seguimiento.

Formula

Y⁰-Y¹/Yp÷ X¹-X⁰=

Uso

Para su fácil interpretación uso de constantes de 10, 100 o 1000

La medición de los fenómenos salud enfermedad

100km/h



Incidencia

Es

El número de casos nuevos en una población y tiempo

Basadas en

Tasa de incidencia

Es

Forma de medir cuántos casos nuevos de una enfermedad aparecen en un
determinado tiempo y población.

A través de 

Datos individuales

Con

Información detallada de cada persona

Datos agregados

Con

Datos generales

Ejemplo

Nacimientos Muertes Emigraciones Inmigrantes

Tasa de incidencia acumulada

Es

Conocida como proporción de incidencia o riesgo Para medir el riesgo de desarrollar la enfermedad

Formula

Número de casos nuevos a lo largo de un periodo determinado/población libre
al inicio del periodo

Prevalencia

Es

Número de casos de una enfermedad en una población 

Tipos 

Prevalencia puntual

A

Casos existentes en un momento específico

Formula 

N° de casos existentes en momento/total de la población en momento

Prevalencia de período

Para

Casos existentes en un intervalo de tiempo

Formula

N° de casos existentes en mom t⁰+ N° de casos nuevos entre t⁰ y t /población
a mitad del intervalo (t⁰,t)

Incidencia y prevalencia

Modifican la población en riesgo



Relación entre prevalencia e incidencia

Prevalencia 

Mide

Número de casos de una enfermedad en una población específica y tiempo
determinado

Es decir 

Todos los casos

Relación

En

Incidencia 

Mide 

Frecuencia de casos nuevos de una enfermedad o condición en una población
durante un tiempo determinado.

Es decir 

Casos nuevos 

Salud pública 

En 

Prevalencia

Mide la carga de enfermedad Planificación de recursos

Incidencia

Mide la aparición de casos nuevos Detección de brotes

Investigación epidemiológica Evaluar la carga de una enfermedad Planificar recursos Detectar brotes Analizar efectividad de las intervenciones de salud ODDS Ratio

Presenta cambios

Casos nuevos Casos existentes
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