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EPIDEMIOLOGIA 2

Utilizacién del estudio de la
causalidad y el enfoque de
riesgo en la comprension del
proceso salud-enfermedad

Causalidad:
Explica cémo factores bioldgicos,
sociales 'y ambientales se
relacionan con la aparicion de
enfermedad.

Modelos de causalidad:
unicausal, multicausal, red de
causalidad.

Enfoque de riesgo:
Identifica grupos o individuos con
mayor probabilidad de enfermar
segun exposicion a factores de
riesgo.

Aplicacion:
Permite prevenir, controlar y
reducir enfermedades al intervenir
en los factores de riesgo

Disefios epidemioldgicos

de investigacion

Descriptivos:
Observan y describen la
frecuencia y distribucion
de enfermedades (ej.
estudios de casos, series
de casos, estudios
transversales).

Analiticos:
Evallan  asociaciones
causa-efecto (ej-
estudios de cohortes,
casos y controles).

Experimentales:
Intervencion del
investigador (ej. ensayos
clinicos controlados).
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Utilidad:
Cada disefio responde
preguntas sobre el qué,
quién, doénde, cuando,
por qué y cémo de la
salud-enfermedad.

La medicion de los
fenébmenos de
salud y enfermedad

Medidas de frecuencia:
incidencia, prevalencia,
tasas de mortalidad.

Medidas de asociacion:
riesgo relativo (RR), odds
ratio (OR)

Medidas de impacto:
riesgo atribuible,
fraccion atribuible.
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Importancia:
cuantificar permite
comparar, evaluar
intervenciones y
planificar estrategias de
salud publica.

Incidencia y
prevalencia

Incidencia:
Nuevos casos en un
periodo de tiempo.
Refleja riesgo de
enfermar.

Se expresa como tasa
(ej. casos nuevos/
poblacién en riesgo).
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Prevalencia:
Casos existentes
(nuevos + antiguos) en
un momento dado.
Refleja la carga total
de enfermedad en una
poblacion.

Se expresa como
proporcion (ej.
casos/poblacion total)

Relacion entre
prevalencia e
incidencia

Prevalencia =
Incidencia x Duracion
de la enfermedad

Alta incidencia + corta
duracién — baja
prevalencia (ej.
influenza).

Baja incidencia + larga
duracion — alta
prevalencia (ej.

diabetes).
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La prevalencia se ve
afectada por:

1 Incidencia (mas casos

nuevos).

1 Duracion (mejor

tratamiento, menos

muertes).

| Curacion o letalidad

(los pacientes

sobreviven mas tiempo

con la enfermedad).
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