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Utilización del estudio de la causalidad y el enfoque de riesgo en la 
comprensión del proceso salud-enfermedad 

Exposición 

Factor al cual una 
persona o 
población está 
expuesta 

Es 

Tipos 

Biológica 

Química 

Física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Social/ conductual 

Riesgo 

Es 

Probabilidad de que 
un individuo desarrolle 
una enfermedad o 
evento de salud 

Al 

Estar expuesto a un 
factor determinado 

Tipos 

Atribuible Relativo Absoluto 

Es Es Es 

Proporción de 
la enfermedad 
atribuible al 
factor 

Comparación 
entre expuesto 
y no expuesto 

Frecuencia de 
enfermedad 
en un grupo 

Incidencia en el grupo 
expuesto/incidencia 
en el grupo no 
expuesto 

Riesgo en 
expuestos/riesgo 
en no expuestos 

Casos nuevos/total 
de expuestos 

Formula 
Formula Formula 

Sesgo 

Es 

Error que 
distorsiona los 
resultados de 
un estudio 

Tipos 

Comunicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información 
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Diseños epidemiológicos de investigación 

Clasificación de estudios 

Son 

Tipos 

Ensayos de campo 

Ensayos clínicos 

Observacionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Casos y controles 

Asignación de exposición 

Experimentales 

Tipos 

Ensayos 
comunitarios 

Tipos 

Se observa 

Pasiva Activa 

Es 

Existen 

Es 

Prospectivos 
Controlada por 
investigar 

Ecológicos 

1 medición, 
prevalencia Cohortes 

Son 

Numero de 
observaciones 

Exposición debe 
ocurrir antes 
que enfermedad 

Es 

>2 
mediciones, 
cohortes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transversales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Longitudinales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Son 

Temporalidad 

Existen 

Retrospectivo
s 

Transversales 

Experimentales 
prospectivos 
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Medición de los fenómenos salud- enfermedad 

Busca cuantificar  

Frecuencia de 
enfermedad y 
problemas de salud 
en una población 

La 

Importancia 

Razón Proporción Numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tasa 

Herramientas 

Son 

Investigación 
etiológica 

Es Es Es 

Cociente entre 
magnitudes distintas, 
numerador/denominador 

Numerador incluido 
en el denominador 

Cantidad de 
casos detectados 

Instantánea 

Estimar pronóstico 

Implementar medidas 
de prevención y 
control 

Tipos Formula 
Formula 

Es 

Mide cambio en el tiempo 
(velocidad de aparición de 
enfermedad) 

Orienta decisiones 
terapéuticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absoluta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promedio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de 
casos/ población A/B 

Son 
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Incidencia y Prevalencia 

Prevalencia 

Número total de 
casos (antiguos 
+ nuevos) 

Es 

En 

Tipos Requisitos Definición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incidencia 

Abarca 

Una población 
en un tiempo 
determinado 

Es 

Es 

Incidencia acumulada 

Todos sanos 
al inicio 

N° de casos nuevos 
de una enfermedad en 
una población durante 
un período de tiempo 

Incluye los existentes al 
inicio + los nuevos 
durante el período 

De período 

Es 

Tipos 

Son 

Casos en un intervalo de 
tiempo 

Puntual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se estima con 
encuestas 
transversales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° de casos 
existentes / total de 
la población 

 

 

 

 

 

 

 

Es la mas 
utilizada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguimiento de 
la población 

Casos 
existentes en 
un momento 
especifico 

Son 

Formula 

Tasa de incidencia 

Es Es 

Casos nuevos/población 
libre de enfermedad al 
inicio 

Datos individualizado: 
casos/-personas -
tiempo 

Mide el riesgo promedio de 
desarrollar la enfermedad 

Velocidad de aparición 
de nuevos casos 

Formula Formula 

Datos agregados: 
casos/población 
promedio-tiempo 
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Relación entre prevalencia e incidencia 
ODDS 

Incidencia 

Es 

Identificar brotes 
epidémicos 

Enfermedades 
agudas/infecciosas 

Prevalencia 

Número de casos nuevos 
en una población durante 
un periodo de tiempo 
específico 

Usos 

Medir riesgo de 
enfermar 

Es 

Planificación de recursos 
sanitarios 

Usos 

Define 

Aumenta la 
prevalencia -> mayor 
necesidad de 
tratamientos crónicos 

Número total de casos existentes 
(nuevos + previos) 

Evaluar carga de enfermedad 

P/ 1-P 

Enfermedades crónicas 

ODDS 

Aumenta la 
incidencia -> más 
caso nuevo = alerta 
de brote 

Es 

Cuando la frecuencia 
de la enfermedad es 
muy baja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Razón entre la probabilidad 
de que ocurra o no un 
evento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usos 

Relación 

Permite medir impacto 
en salud pública y 
eficacia de 
intervenciones 

Prevalencia = 
incidencia * duración 

Formula 

Formula 
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