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INCIDENCIA Y PREVALENCIA

PROCESO SALUD–ENFERMEDAD

Incidencia:
•Casos nuevos.

•Mide riesgo.
•Útil en estudios causales.

Prevalencia:
•Casos existentes (nuevos +

antiguos).
•Mide carga total.

•Útil en planificación.

MEDICIÓN DE FENÓMENOS DE SALUD Y ENFERMEDAD

Indicadores:
•Mortalidad.
•Morbilidad.
•Letalidad.

•Esperanza de vida.

Funciones:
•Cuantificar problemas.
•Comparar poblaciones.

•Planificar acciones de salud.

RELACIÓN ENTRE
INCIDENCIA Y PREVALENCIA

Prevalencia ≈ Incidencia × Duración de enfermedad.
Ejemplos:

•Crónicas (diabetes): alta prevalencia, baja incidencia.

•Agudas (influenza): baja prevalencia, alta incidencia.

Importancia:

•Comprender dinámica salud–enfermedad.

•Planear recursos de salud.

CAUSALIDAD Y ENFOQUE DE
RIESGO

•Multicausalidad: biológica, social, ambiental,
conductual.

•Determinantes de salud = interacción de factores.
•Enfoque de riesgo = probabilidad de enfermar.

•Aplicación: identificar vulnerables, diseñar prevención,
orientar políticas.

DISEÑOS EPIDEMIOLÓGICOS

Observacionales

 •Descriptivos → frecuencia y distribución.

•Analíticos → cohortes, casos y controles.

Experimentales → investigador controla exposición.

•Cuasi–experimentales → intervención sin aleatorización.

•Utilidad: hipótesis, asociaciones, evaluación de intervenciones.
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