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Epidemiologia  

1.Utilización del estudio de la 

causalidad y el enfoque de 

riesgo en la comprensión del 

proceso salud/enfermedad 

Exposición 

Factores: físicos, químicos, 

biológicos, sociales. 

Ejemplo: humo → cáncer de pulmón. 

Riesgo 

Probabilidad de enfermar. 

Tipos: Absoluto (frecuencia). 

Relativo (comparación).     

Atribuible (causado por factor). 

Sesgo 

Distorsión sistemática. 

Tipos: selección, información, 

comunicación, confusión. 

Confusión 

Factor externo altera relación 

exposición–enfermedad. 

Ejemplo: café–cáncer (tabaco 

real causa). 

Errores 

Aleatorio → impredecible, se 

compensa. 

Sistemático → constante, 

requiere corrección. 

2.diseños epidemiológicos 

de investigación  

Estudios 

experimentale

s 

Ensayos clínicos, ensayos de 

campo, ensayos comunitarios. 

Estudios 

observacionales 

Estudios de cohorte, estudios de 

casos y controles, estudios 

ecológicos  

Exposición  

cualquier factor que pueda influir 

en la aparición o evolución de una 

enfermedad 

Tipos de 

exposición  

Categórica: sí/no, 

leve/moderada/severa.  

Continua: cantidad exacta (ej. 

mg/día).  

Aguda vs. crónica: duración de la 

exposición. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epidemiologia  

3.La medición de los 

fenómenos 

salud/enfermedad  

Todo estudio 

epidemiológico puede 

ser considerado como 

un ejercicio de medición  

Epidemiologia   

Cuantifica la frecuencia 

de la enfermedad en 

una población 

determinada.  

Tasa 

Razón de cambio 

entre dos magnitudes.  

Tipos de tasa 

Instantáneas 

Promedio  

Absolutas 

Relativas 

  

4.Incidencia y 

prevalencia   

Medidas de frecuencia 

Incidencia 

Casos nuevos en 

una población 

Se mide en un 

periodo de tiempo 

determinado 

 Tipos 

incidencia 

Incidencia acumulada.  

Tasa de incidencia 

Prevalencia  

Casos totales 

(nuevos + antiguos) 

se mide en un 

momento o periodo 

especifico. 

Indica la carga de 

enfermedad en la 

población  

Depende de: 

• Incidencia  

• Duración de la 

enfermedad 

5. relación entre 

prevalencia e incidencia   

Incidencia Prevalencia  

Casos nuevos 

en un tiempo 

determinado 

 

Riesgo de 

desarrollar 

enfermedad 

Casos totales 

en un 

momento 

especifico 

 

Carga de la 

enfermedad 

en la población  

Influye en  

Prevalencia = 

incidencia x 

Duración  
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