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Utilización del estudio de la
causalidad  y el enfoque de riesgo

en la comprensión del proceso 
salud - enfermedad 

Es 

Sus tipos son
Físicos 

Químicos 
Como 

Como 

Biológicos 

Como 

Parásitos 

Como 

Es 

Formas de medirlo 

Es Son Son Es

Exposición 

Una condición, característica o factor,
cual una persona está expuesta y que

puede modificar la probabilidad de
enfermar 

Radiación 

Ruido 

Temperatura 

Contaminantes 

Tóxicos 

Medicamentos 

Bacterias 

Virus 

Social/conductual

Dieta 

Tabaquismo 

Alcohol 

Estrés

Riesgo 

Probabilidad de que un individuo
desarrolle una enfemredad o evento

de salud al estar expuesto a un factor
determinado. 

Riesgo absoluto 

Riesgo relativo RR

Riesgo atribuible RA

Frecuencia de
enfermedad en

un grupo

Comparación entre
expuestos y no

expuestos 

La enfermedad
atribuible al factor 

Sesgo

Una inclinación o error que
impide que una observación,
decisión o conclusión sea
completamente objetiva 

Sus tipos son 

De selección 

De información 

De confusión 

Error aleatorio 

Inesperados y
no siguen un
patrón fijo.

Positivos
como

negativos 

Error sistémico 

Los que siguen
un patrón fijo
y repetitivo 

Siempre afectan
en la misma
dirección 

Confusión 

La distorsión de la asociación
entre exposición y enfermedad
por la presencia de n tercer

factor relacionado con ambos



Clasificación de
estudios

‌epidemiológicos 

 Como

Es 

Puede ser 

Es Se refiere a  Es Es

Se clasifican en 

Estudios
observacionales 

Permiten 

 ComoEnsayos clínicos 

Se investiga la relación entre
una intervención específica y

su efecto sobre una
enfermedad 

Asignación de exposición  

El proceso por el cual se identifica o
se determina qué participante han
estado expuestos a un factor de

riesgo  

Pasivo Activo

Estudios
experimentales 

Selección con base a la
exposición o estudio 

Cuando la población bajo
estudio es seleccionado con
base en cierta exposición 

Los sujetos de estudio se
seleccionan con base en la

presencia o no de la enfermedad.

Temporalidad  

El evento de exposición
debe ocurrir antes que

la enfermedad

Unidad de análisis  

Individuos 

La entidad
principal que se

estudia 

Confusión 

La distorsión de la asociación
entre exposición y enfermedad
por la presencia de n tercer

factor relacionado con ambos

Estudios experimentales Estudios observacionales 

Ensayos de campo
Ensayos de comunitarios

Observar y registrar eventos de salud
sin intervenir en su curso natural,
ayudando a identificar patrones y

factores de riesgo

Estudios de cohorte

Estudios de casos 
y controles 

Estudios de ecológicos

Los investigadores no
manipulan la
exposición 

El investigador decide
quien recibe la
exposición 

Consta de 

Estudios prosperctivos
Estudios retrospectivos 
Estudios experimentales 
Estudios transversales de
prevalencia 

Grupos o
poblaciones 

Como

Estudio experimental

Estudio de cohorte 



La medición de
los fenómenos

salud
enfermedad  

Permiten 

Funciones 

Razón de cambio entre 2
magnitudes, influye el tiempo en

que tarda en aparecer el suceso en
su algoritmo de cálculo  

Tipos

Son 

Número de personas
que padecen una

enfermedad

Herramientas 
de las medidas   

Cuantificar la
frecuencia de cualquier

fenómeno 

Número 

Orientar el diagnóstico  Tomar decisiones en el
tratamiento  

Investigación clínica Estimar el pronóstico 

Proporción Razón 

Tasa 

Cociente de dos
frecuencias absolutas 

Cociente de dos cantidades en
el que el numerador no está
incluido en el denominador

Instantáneas 

Promedio Absolutas 

Relativas 



Medidas de incidencia 

Es

Se puede calcular usando 

Es

Fórmula 

Mide 

Número de los nuevos / la suma
del tiempos que cada persona

estuvo en riesgo

Se obtiene cuando 

Fórmula 

Se utiliza cuando 

Fórmula 

Es

Tipos 

Se estima con encuestas
trasnversales

Fórmula 

Incluye casos antiguos y
nuevos 

Incidencia 

Incidencia y
prevalencia 

Otras tasas de
 incidencia 

Tasa de incidencia
calculada  partir de

datos individualizados 

Es

El número de casos nuevos que
surgen en una población a lo largo de
un determinado período de tiempo

Tasa de
incidencia 

Tasa de incidencia
acumulada 

Una forma de medir cuántos casos nuevos de
una enfermedad aparecen en una población

durante un tiempo determinado  

Datos individualizados
cuando se tiene información

de cada persona 

Datos agregados, cuando se
usa datos generales de
grupos de personas 

La proporción de personas de una población
que desarrollarán la enfermedad  lo largo de un

período de tiempo determinado 

Número de casos nuevos a lo largo de un
período determinado / poblacion libre de esta

enfemredad al inicio del período 

Riesgo de enfermedad 
Proporción de población

enferma 

Tasa de incidencia
calculada  partir de
datos agregados  

Se tiene información
detallada de cada persona

de la cohorte 

Se requiere el cálculo de la incidencia
para un conjunto de individuos

residentes a un are bien definida a lo
largo de un determinado período de

tiempo 

Número de casos nuevos / la
población promedio 

Prevalencia 

Número de casos antiguos y nuevos
de una enfmerad en una población 

Prevalencia puntual 
Prevalencia de periodo 

Casos existente en un
momento específico 

Es la más utilizada 

Número de casos existentes en
el momento (t) / total de
población en momento (t).

Casos existentes en un
intervalo de tiempo

Fórmula 

Núm. de casos existentes en momento t0
+ Núm. de casos nuevos entre t0 y t /
poblacion  mitad del intervalo (t0, t)



Importancia  

Medida de asociación 
Evaluar la carga de
una enfermedad

Fórmula 

Relación entre
prevalencia e incidencia 

Relación entre prevalencia e
incidencia 

ODDS

ODDS
Ratio 

Traduccion: posibilidad,
oportunidad o ventaja Es

Mide la frecuencia de
casos nuevos

En salud
pública 

Analizar la efectividad de
las intervenciones de salud 

Incidencia Prevalencia

Número de casos de
una enfermedad 

En investigación
epidemiológica 

Planificar
recursos 

Detectar
brotes 

Propabilidad de que
ocurra un suceso /

probabilidad de que ocurra
o no ocurra un suceso
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