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Sangrado uterino anormal y 
disfuncional 

Hemorragia que se encuentra fuera 
del patrón menstrual normal y es 

causada por una alteración orgánica 
o disfuncional.  

El sangrado uterino anormal se 
puede clasificar de acuerdo a la 

causa 

Menorragia: Menstruación 
>80 ml y por más de 7 

días  

Amenorrea: Ausencia 
de la menstruación 
por más de 90 días  

Oligomenorrea: 
periodos 

menstruales >35 
días  

Polimenorrea: 
Periodos 

menstruales que 
son <21 días  

Metrorragia: Hemorragia 
mayormente abundante, 
no relacionada con el 
sangrado menstrual.  

Según su epidemiologia se 
presenta el 25% en adolecentes 
y el 50% en mayores de 40 años   

Valores del ciclo normal  

Duración de 2-7 días 
Cantidad <80 ml 
Promedio de 30 a 60ml 3 
a 6 toallas/día  

Clasificación de Hatasaka 

 Embarazo  

 Hemorragia uterina 
estructural  

 Causa hematología  

 Causa endocrinológica  

    PALM-COEIN 

Pólipo: Protrusión 
nodular benigna 
de la superficie 

endometrial  

Adenomatosis: Tejido 
del revestimiento uterino 

que crece en la pared 
uterina.  

Coagulopatía: Altera 
la capacidad de la 

sangre para coagular  

Ovulatorios: Alteraciones 
ovulatorias que llevan a un 

volumen y tiempo de 
sangrado variable   

Clínica 

 Menorrea y 
metrorragia 

 Sangrado poscoital  

 Dolor pélvico   

Dx 

 Historia clínica 

 Examen físico  

 Imágenes 

 Estudios 
histológicos   

 

Tx:  

 AINES  

 Ácido Tranexamico  

 Anticonceptivos 
combinados 

 Progesterona  

 Diu  

 El danazol   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leiomiomas: Tumor 
benigno que se da en las 
células del musculo liso  

Malignidad: Neoplasia 
endometrial intraepotelial.  

Endometriales: 
Mestruaciones 
predecibles, cíclicas 
que sugieren de 
ovulación normal  

Iatrogénico  
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