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DEFINICIÓN MAIN IDEA MAIN IDEA 

•Menorragia

•Metrorragia

•Polimenorrea 

•Oligomenorrea

•Amenorrea 

MANIFESTACIONES
CLÍNICAS 

•Historia clínica y exploración
ginecológica

•Estudios complementarios:
♡Biometría hemática
♡Ecografía transvaginal

♡Biopsia endometrial (riesgo de
malignidad)

SUA

Alteración en frecuencia, duración,
regularidad o volumen del sangrado

menstrual (no asociado a
embarazo).

DIAGNÓSTICO 

CLASIFICACIÓN TRATAMIENTO 

P: Pólipo

A: Adenomiosis

L: Leiomioma

M:
Malignidad/Hiperplasia

PALM

C: Coagulopatía

O: Disfunción ovulatoria

E: Endometrial

I: Iatrogénico

N: No clasificado

COEIN

•AINEs

•Anticonceptivos
hormonales

•DIU con levonorgestrel

•Ácido tranexámico

MÉDICO

•AResección de pólipos
o miomas

•Ablación endometrial

•Histerectomía (casos
graves)

QUIRÚRGICO 

PALM-COEIN Médico y quirúrgico 
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En este artículo se presenta la terminología actualizada del sangrado uterino anormal y la 

clasificación PALM-COEIN, destacando su utilidad para la investigación epidemiológica, la etiología y 

el tratamiento clínico . 
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Se aborda el SUA como motivo frecuente de consulta ginecológica, describiendo su definición 

basada en alteraciones de frecuencia, intensidad o volumen, y explicando cómo la clasificación 

PALM-COEIN facilita el diagnóstico y el manejo individualizado . 

 




