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DEFINICION CLASIFICACION TRATAMIENTO

Alteracidén en frecuencia, duracion, PALM-COEIN Médico y quirdrgico

regularidad o volumen del sangrado

menstrual (no asociado a
embarazo).

MANIFESTACIONE DIAGNOSTICO PALM COEIN MEDICO QUIRURGICO

*Menorragia P: Pdlipo C: Coagulopatia +AINEs

«Historia clinica y exploracion *AReseccion de pélipos

*Metrorragia ginecoldgica

O: Disfuncidn ovulatoria «Anticonceptivos 0 miomas

A: Adenomiosis

«Estudios complementarios:

hormonales

*Polimenorrea . L. .
E: Endometrial *Ablacion endometrial

OBiometria hematica
QEcografia transvaginal
OBiopsia endometrial (riesgo de
malignidad)

L: Leiomioma

«Oligomenorrea *DIU con levonorgestrel

I: latrogénico

M: «Histerectomia (casos
oA L . ) - .
menorrea Malignidad/Hiperplasi N: No clasificado *Acido tranexamico sl
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En este articulo se presenta la terminologia actualizada del sangrado uterino anormal y la
clasificacion PALM-COEIN, destacando su utilidad para la investigacion epidemioldgica, la etiologia y
el tratamiento clinico .
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Se aborda el SUA como motivo frecuente de consulta ginecoldgica, describiendo su definicion
basada en alteraciones de frecuencia, intensidad o volumen, y explicando cémo la clasificacion
PALM-COEIN facilita el diagnostico y el manejo individualizado .
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