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Etiología 

9 categorías

P (pólipo)

L (leiomioma) 
A (adenomiosis)

Anomalías
estructurales 
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M (malignidad)

Es 

Anomalías no
estructurales 

C (coagulopatias)

Es 

O (trastornos
ovulatorios)
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E (endometrio)

Es 

﻿
I (iatrogenia)

Es 
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Clínica 

Se caracteriza por 

Sangrado poscoital

Diagnóstico 
Historia clínica 

Examen físico

Examen físico completo, palpación abdominal,
examen digital y con espéculo del cuello

uterino, exploración del estado general y
especuloscopia

Hemoglobina y hematocrito, test de
embarazo, citología cervicovaginal, perfil de

coagulación, perfil hepático, pruebas de
función tiroidea, prolactinemi

Imágenes 

Ecografía, sonohisterografía,
histeroscopia, tomografia axial

computarizada

Biopsia de endometrio

Tratamiento

Anticonceptivos combinados

Diu con levonorgestrel

Los agonistas de GnRH

Polipectomía histeroscópica

Una protrusión
nodular benigna de la

superficie
endometrial.

Hemorragia, mayormente
abundante, no relacionada con

el sangrado menstrual.

Gemelar 

Sangrado
Uterino Anormal 

S U A  

La hemorragia que se encuentra
fuera del patrón menstrual

normal.

Polimenorrea

Menorragia o hipermenorrea

Periodos menstruales
menores de 21 días.

Periodos menstruales
mayores de 35 días.

Ausencia de
menstruaciones por más de

90 días.
Menstruación mayor de
80 mL, o por más de 7

días.

Asociación a
enfermedades genéticas 

Causa endocrinológica

Caracterizada por la
presencia y crecimiento de

tejido endometrial en la
pared del útero.

Es 

PALM COEIN

Conocido como mioma-
tumor beningno, que se

origina en el tejido muscular
liso, en el útero. 

Presencia de tumores
malignos (cáncer)  lesiones

precancerosas, en el útero. 

Trastorno
sistémico de la

hemostasia 

Ovulación
irregular 

Anomalías o problemas en
el endometrio,

presentando sangrado
menstrual predecible

El que es causado por
un procedimiento

médico o un
medicamento. 

N (no clasificado)

Causas de sangrado
que no se encuentran

en as categorías
ateriores. 

Menorragia y 
metrorragia Dolor pélvico

Edad, act. Físicas, historia mentrual,
gestación, tratamiento

farmacologico, patologías asociadas  

Exámenes auxliares

Estudios histológicos

Manejo médico Quirúrgico 

Los antiinflamatorios
no esteroideos (AINES)

Ácido Tranexámico

Progestágenos

El Danazol 

Miomectomía

Miomectomía por vía laparóscopica 
o  laparotómica

Histerectomía vaginal
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