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Procesos de maduracion del
ser humano

Procesos:

e erupcidn, cambio de
piezas dentalesy
formacion de raices.

eDenticion temporal
(decidua): 6 meses -
2 anos (20 dientes).

eDenticion mixta: 6 —
12 afios (conviven
dientes temporalesy
permanentes).

eDenticién definitiva:
desde los 6 afios
hasta la vida adulta
(32 dientes).

Factores:

* herencia
ealimentacion
ehormonas de

crecimiento.

Inicia con la pubertad
(activacion eje
hipotalamo-hipofisis—
gonadas).

Hormonas
principales:

*GnRH
o H
oFSH

e testosterona,
estrégenosy
progesterona.

eMujeres: crecimiento mamario, vello
pubico/axilar, primera menstruacion
(1014 anos).

eHombres: crecimiento testicular,
aparicion de vello, voz grave,
produccion de espermatozoides (11-
15 afos).

Factores: genética,
estado nutricional, salud
general, entorno social.

Proceso: desarrollo de
capacidades motoras,
intelectualesy
emocionales.

*2 anos: control de
cabeza, gateo, primeros
pasos, lenguaje basico.

*2-6 afios:
coordinacioén fina,
lenguaje mas complejo,
juego simbdlico.

*6-12 afos:
independencia motriz,
pensamiento légico,
convivencia social.

Adolescencia:
epensamiento
abstracto

e construccion de
identidad

*manejo emocional.

Procesos:
ecrecimiento de
huesos

eosificacidony cierre
de cartilagos de
crecimiento.

eCrecimiento
longitudinal: en
placas epifisarias.

eCrecimiento en
grosor: gracias al
periostio.

Etapas:

e|nfancia temprana.

eAdolescencia:
crecimiento
acelerado por GH,
IGF-1, estrogenos y
testosterona.

Cierre epifisario:

*Mujeres: 16-18
anos.

eHombres: 18-21
anos.
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MUJERES

AUMENTO DE LOS PECHOS

REDONDEAMIENTO DE LAS
CADERAS

APARICION DE VELLO EN EL
PUBIS Y EN LAS AXILAS

HOMBRES

VOZ GRAVE
NUEZ ABULTADA

ENSANCHAMIENTO DE
LA ESPALDA

DESARROLLO DE
LA MUSCULATURA

APARICION DE VELLO EN
LA CARA, EL PECHO, EL
PUBIS, LAS PIERNAS, LAS
AXILAS...

2 years

4 years

7 years




