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Procesos de maduración del 
ser humano  

Maduración Psicomotriz Maduración Sexual Maduración Dentaria Maduración Ósea 

Procesos: 

• erupción, cambio de 
piezas dentales y 

formación de raíces. 

 

•Dentición temporal 
(decidua): 6 meses – 
2 años (20 dientes). 

•Dentición mixta: 6 – 
12 años (conviven 

dientes temporales y 
permanentes). 

•Dentición definitiva: 
desde los 6 años 

hasta la vida adulta 
(32 dientes). 

Factores: 

• herencia 
•alimentación 
•hormonas de 
crecimiento. 

Inicia con la pubertad 
(activación eje 

hipotálamo–hipófisis–
gónadas). 

Hormonas 
principales:  

•GnRH 

• LH 

•FSH 

• testosterona, 
estrógenos y 

progesterona. 

 

•Mujeres: crecimiento mamario, vello 
púbico/axilar, primera menstruación 

(10–14 años). 

•Hombres: crecimiento testicular, 
aparición de vello, voz grave, 

producción de espermatozoides (11–
15 años). 

Factores: genética, 
estado nutricional, salud 
general, entorno social. 

 

Proceso: desarrollo de 
capacidades motoras, 

intelectuales y 
emocionales. 

 

•2 años: control de 
cabeza, gateo, primeros 
pasos, lenguaje básico. 

•2–6 años: 
coordinación fina, 

lenguaje más complejo, 
juego simbólico. 

•6–12 años: 
independencia motriz, 

pensamiento lógico, 
convivencia social. 

Adolescencia: 
•pensamiento 

abstracto 

• construcción de 
identidad 

•manejo emocional. 

 

Procesos: 
•crecimiento de 

huesos 

•osificación y cierre 
de cartílagos de 

crecimiento. 

 

•Crecimiento 
longitudinal: en 

placas epifisarias. 

•Crecimiento en 
grosor: gracias al 

periostio. 

Etapas: 

•Infancia temprana. 

•Adolescencia: 
crecimiento 

acelerado por GH, 
IGF-1, estrógenos y 

testosterona. 

 

Cierre epifisario: 

•Mujeres: 16–18 
años. 

•Hombres: 18–21 
años. 



 


