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CAMBIOS EN MUJERES PUBERTAD FACTORES HITOS PRINCIPALES AREAS CLAVES EVALUACION
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Telarquia (desarrollo i 5 Hormonas sexuales 0-1adio: Control cefalico, Motricidad gruesa,
mamario). Nifias: 8-13 afios. (estrégenos, sedestacién, primeros motricidad fina, lenguaje, Tablas de desarrollo,
Pubarquia (vello pubico). Rllfiosiogidanios testosterona), genética, pasos. socializacion. e
Menarquia (primera ambiente, nutricién. 1-3 afos: Marcha
menstruacion, aprox. 12-13 independiente,
afnos). manipulacién de objetos,
| lenguaje inicial.
3-6 aos: Motricidad fina,
CAMBIOS EN HOMBRES dibujo, coordinacion.
6-12 afios: Mejor
[ coordinacion y habilidades|
Crecimiento testicular complejas (escribir,
(primer signo). deportes).
Vello pubico, cambio de Adolescencia:
vOZ, aumento masa Consolidacion de
muscular destrezas motoras.
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CRECIMIENTO
FACTORES ETAPAS LONGITUDINAL CIERRE EPIFISIARIO
| ) ! | |
Genética: Infancia temprana: | Placas epifisarias | | Finaliza entre los 16-
Determina velocidad| -Desarrollorapido | activas hasta final de| |18 afios en mujeres y
¥ patrén de del esqueleto. pubertad. 18-21 en hombres.
crecimiento. -Alta actividad de T
Hormonas: CH, osteoblastos
estrogenos, (formacion de RICOSDE
testosterona, hueso). CRECIMIENTO
hormona tiroidea. T
Nutricién: Calcio, | B
fosforo, vitamina | Infancia media (6- NINAS: 10-12 aftos
Actividad fisica: 10 afos): NINOS: 12-14 afios
Estimula la densidad| -Crecimiento
Gsea. constante.
Enfermedades: | -Huesos largos
Endocrinas, alargandose  por
metabolicas, actividad en
genéticas. cartilagos de
crecimiento.
Pubertad:
-Estirén puberal: crecimiento
acelerado.
¥ testosterona) aumentan el
depésito de calcio.
Final de adolescencia:
-Cierre de placas epifisarias:
detiene crecimiento
longitudinal.

-Consolidacién de densidad ésea.




