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INTRODUCCION

El ciclo celular constituye uno de los procesos biolégicos mas importantes y
complejos que aseguran la vida. Cada célula del organismo, desde su formacién
hasta su muerte, atraviesa una serie de fases cuidadosamente reguladas que le
permiten crecer, duplicar su ADN y dividirse en células hijas. Este mecanismo
asegura la continuidad genética y el mantenimiento de los tejidos, al tiempo que

posibilita la reproduccion y la variabilidad biologica en los organismos superiores.

Existen dos formas principales de divisidon celular: la mitosis, que ocurre en las
células somaticas y garantiza que las células hijas sean genéticamente idénticas a
la célula madre, y la meiosis, que tiene lugar en las células germinales y conduce a
la formacion de gametos haploides con gran diversidad genética. Estos procesos
son esenciales no solo para el desarrollo normal de los organismos, sino también
para la comprension de diversas patologias asociadas a fallas en la regulacién del

ciclo celular.

DESARROLLO

Empezaremos mencionando el ciclo celular ya que este se divide en dos grandes
etapas: interfase y fase M.Interfase comprende las fases G1, Sy G2.En G1, la célula
crece, sintetiza proteinas organelos necesarios para la siguiente division en la fase
S, ocurre la duplicacion del ADN, garantizando que cada célula hija reciba una copia
completa del genoma. en G2, la célula se prepara para la division, revisando
posibles errores en el ADN e incrementando su tamafio fase M: es la etapa de
division celular, que puede realizarse mediante mitosis 0 meiosis, segun el tipo de
célula este ciclo esta regulado por puntos de control y proteinas especificas como
las ciclinas y las quinasas dependientes de ciclinas (CDKs), que aseguran que cada
fase se cumpla correctamente cuando se altera este control, pueden desarrollarse

enfermedades como el cancer.



La mitosis ocurre en células somaticas y asegura la estabilidad genética. Una célula
diploide (2n) se divide y forma dos células hijas idénticas, también diploides. Sus

fases son:

1. Profase: los cromosomas se condensan y se hacen visibles; el huso mitético

comienza a formarse.

2. Prometafase: la envoltura nuclear desaparece y los microtubulos se unen a los

cromosomas.
3. Metafase: los cromosomas se alinean en el ecuador de la célula.

4. Anafase: las cromatidas hermanas se separan y se dirigen hacia los polos

opuestos.
5. Telofase: se restablece la envoltura nuclear y los cromosomas se descondensan.
6. Citocinesis: el citoplasma se divide, formando dos células hijas.

La mitosis permite el crecimiento de los organismos multicelulares, la reparacién de

tejidos y el reemplazo de células dafiadas o muertas.

La meiosis, a diferencia de la mitosis, se da en células germinales para producir
gametos (6vulos y espermatozoides). Su importancia radica en que reduce el
numero de cromosomas de diploide (2n) a haploide (n), y ademas introduce

variabilidad genética.
La meiosis comprende dos divisiones sucesivas:
1. Meiosis | (division reduccional)

Profase I: la etapa mas compleja, dividida en leptoteno, cigoteno, paquiteno,
diploteno y diacinesis. Aqui ocurre el crossing-over o recombinacion genética entre

cromatidas no hermanas, creando nuevas combinaciones de genes.
Metafase I: los cromosomas homologos se alinean en la placa ecuatorial.

Anafase [: los cromosomas homodlogos se separan.Telofase | y citocinesis: se

forman dos células haploides, cada una con cromosomas aun duplicados.



2. Meiosis Il (divisiéon ecuacional)

Similar a la mitosis: en la metafase Il los cromosomas se alinean, en la anafase I

se separan las cromatidas hermanas, y al final se forman cuatro células haploides.

La meiosis es esencial porque genera variabilidad genética gracias al crossing-over
y a la distribucion independiente de cromosomas, procesos clave en la evolucion y
adaptacion de las especies. Ambos procesos son complementarios: la mitosis
asegura la continuidad celular en el individuo, mientras que la meiosis permite la

reproduccion y la diversidad genética de la especie.
CONCLUSION

El ciclo celular, con sus procesos de mitosis y meiosis, representa un mecanismo
de precision bioldgica que asegura tanto la estabilidad como la variabilidad de la
vida. La mitosis permite el mantenimiento de los tejidos y la perpetuacion genética
sin cambios, mientras que la meiosis introduce variabilidad indispensable para la
evolucion. Estos procesos no solo son relevantes en la biologia del desarrollo, sino
también en la medicina, ya que los errores en su regulacién pueden dar lugar a
enfermedades como canceres o alteraciones cromosomicas (ejemplo: sindrome de
Down) en definitiva, el ciclo celular es una muestra de como la naturaleza equilibra

la conservacién de la informacion genética .
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