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INTRODUCCIÓN: 

En el siguiente ensayo conoceremos a cerca de cada uno de los procesos que la Mitosis y la 

Meiosis pasan. Conociendo que son dos procesos fundamentales de división celular, pero 

con fines distintos: la mitosis crea células somáticas idénticas para el crecimiento y la 

reparación, mientras que la meiosis produce células sexuales (gametos) únicas con la mitad 

del número de cromosomas para la reproducción sexual y la diversidad genética.  

Es importante conocer las fases por las que pasan cada uno de estos procesos, en donde la 

mitosis tiene cuatro fases (Profase, Metafase, Anafase, Telofase) y la meiosis consiste en 

dos divisiones (Meiosis I y Meiosis II), cada una con sus cuatro fases las cuales son las 

mismas que las fases dr la mitosis.  Todo esto con el unico fin de poder producir cuatro 

células genéticamente únicas a partir de una sola célula madre. 

Ambos procesos son fundamentales para la evolución de la vida, asegurando la continuidad 

de las especies en este caso hablando de los humanos y la diversidad que permite la 

adaptación.  
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MITOSIS:  

La mitosis es el proceso por el cual una célula replica sus cromosomas y luego los secreta, 

produciendo dos núcleos idénticos durante la preparación para la división celular. La mitosis 

generalmente es seguida por la división igual del contenido de la célula en dos células hijas 

que tienen genomas idénticos. 

FASES DE LA MITOSIS:  

• Profase: El ADN se condensa formando cromosomas, y los centrosomas se mueven 

a los polos opuestos de la célula, generando el huso mitótico.  

• Metafase: Los microtúbulos del huso alinean los cromosomas en el centro de la 

célula, en la placa metafásica.  

• Anafase: Las cromátidas hermanas se separan y son arrastradas hacia polos 

opuestos de la célula, donde se convierten en cromosomas hijos.  

• Telofase: Se forman dos nuevos núcleos alrededor de los juegos de cromosomas 

separados, y los cromosomas se descondensan.  

Fase Posterior  

• Citocinesis: Después de la telofase, el citoplasma se divide para formar dos células 

hijas completas, cada una con un núcleo idéntico. 

 

MEIOSIS:  

Es un tipo de división celular en organismos con reproducción sexual que produce cuatro 

células genéticamente distintas (gametos: óvulos o espermatozoides) con la mitad del 

número de cromosomas que la célula original (haploides).  

• Profase I: Esta fases tiene subfases como el leptoteno, zigoteno, paquiteno, diploteno 

y diacinesis. Durante esta fase, los cromosomas se condensan y los cromosomas 

homólogos se aparean estrechamente, un proceso llamado sinapsis, formando 

bivalentes o tétradas. Ocurre un intercambio de material genético entre los 

cromosomas homólogos, conocido como entrecruzamiento o recombinación 

genética, lo cual es exclusivo de la meiosis y genera diversidad genética.  

https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&sxsrf=AE3TifMWzuV_NieMAW3vEUUcvrCtdSmyrw%3A1757036141442&q=Profase&sa=X&ved=2ahUKEwj3z8XYvcCPAxX-IEQIHSh0AKEQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfAy8qDYqVewZHN5_mi8y99VDXpDpkB4vrR1y88qN6wkBba6TLLZd9S-5_qNTlWfUtnmP9fVHnGokDbuXARsNtdv8n5zajDrxZ1AHRbvmEQqWLgkYBPWRuqMZf_mBjMQbFL34TL6HKn7mzb_mCySyMaJ2Qc_qOTVWKIPd0tMLUTVwjRR1VfwUaNuR9raMHk9DUNCCqlVTwVt7DhmVaOIXX1i-pi9gpYe_KmLWz7RDNS14len4l2y6jXZ-6MbDR28A9bZFu3SZ1Mq147M61I0qAVl&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&sxsrf=AE3TifMWzuV_NieMAW3vEUUcvrCtdSmyrw%3A1757036141442&q=Telofase&sa=X&ved=2ahUKEwj3z8XYvcCPAxX-IEQIHSh0AKEQxccNegUIiAEQAQ&mstk=AUtExfAy8qDYqVewZHN5_mi8y99VDXpDpkB4vrR1y88qN6wkBba6TLLZd9S-5_qNTlWfUtnmP9fVHnGokDbuXARsNtdv8n5zajDrxZ1AHRbvmEQqWLgkYBPWRuqMZf_mBjMQbFL34TL6HKn7mzb_mCySyMaJ2Qc_qOTVWKIPd0tMLUTVwjRR1VfwUaNuR9raMHk9DUNCCqlVTwVt7DhmVaOIXX1i-pi9gpYe_KmLWz7RDNS14len4l2y6jXZ-6MbDR28A9bZFu3SZ1Mq147M61I0qAVl&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&sxsrf=AE3TifMWzuV_NieMAW3vEUUcvrCtdSmyrw%3A1757036141442&q=Citocinesis&sa=X&ved=2ahUKEwj3z8XYvcCPAxX-IEQIHSh0AKEQxccNegUIkwEQAQ&mstk=AUtExfAy8qDYqVewZHN5_mi8y99VDXpDpkB4vrR1y88qN6wkBba6TLLZd9S-5_qNTlWfUtnmP9fVHnGokDbuXARsNtdv8n5zajDrxZ1AHRbvmEQqWLgkYBPWRuqMZf_mBjMQbFL34TL6HKn7mzb_mCySyMaJ2Qc_qOTVWKIPd0tMLUTVwjRR1VfwUaNuR9raMHk9DUNCCqlVTwVt7DhmVaOIXX1i-pi9gpYe_KmLWz7RDNS14len4l2y6jXZ-6MbDR28A9bZFu3SZ1Mq147M61I0qAVl&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&cs=0&sxsrf=AE3TifNtu6rYkfH8syEng8GqaxtVUk-I8Q%3A1757036509494&q=Profase+I&sa=X&ved=2ahUKEwjV8sWHv8CPAxUz2BoGHcPeMyIQxccNegQIEBAB&mstk=AUtExfBIyoB7NP3QJqRICP-LdMExl-YgJDrV4tX9oT0KxumYs-PnWadJ6415WR0SUwZSB5bfulLw7o9PlZiO9mdfg7FYPkZiwIVgRycOM6LQZa0_4Rs2RgT85vFA-QAAVY94-2we1T-mecnxJZQ4HVutQ_16qMqrlPH_a9HHV2UxU3QzI1osVVa_QHcokS7UlJu4cq9TRupGAqLSJXXETp20_ie1vUeLgB3bHrVeZZAepENMZFZX8YGwFlhdiuWE9oUtBvbVoyFOnHB-pZ0jtAarkHwzsyHpqQ9IHNeVZbqGnTlwA4EF7LztClMCOfsmCMZNK9huzc5jvO0rnBXKVjsWeUdj1KCpwlDp-H_kLnAEC-PNPR6joadFOjBUAkDrOv_XqPkLGlsRSwraLuxxzZJHuOtj20iPUPZ7KXNFRr_X98L9_mwhTVks0W8Kel6jlrJc&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&cs=0&sxsrf=AE3TifNtu6rYkfH8syEng8GqaxtVUk-I8Q%3A1757036509494&q=recombinaci%C3%B3n+gen%C3%A9tica&sa=X&ved=2ahUKEwjV8sWHv8CPAxUz2BoGHcPeMyIQxccNegQIHBAB&mstk=AUtExfBIyoB7NP3QJqRICP-LdMExl-YgJDrV4tX9oT0KxumYs-PnWadJ6415WR0SUwZSB5bfulLw7o9PlZiO9mdfg7FYPkZiwIVgRycOM6LQZa0_4Rs2RgT85vFA-QAAVY94-2we1T-mecnxJZQ4HVutQ_16qMqrlPH_a9HHV2UxU3QzI1osVVa_QHcokS7UlJu4cq9TRupGAqLSJXXETp20_ie1vUeLgB3bHrVeZZAepENMZFZX8YGwFlhdiuWE9oUtBvbVoyFOnHB-pZ0jtAarkHwzsyHpqQ9IHNeVZbqGnTlwA4EF7LztClMCOfsmCMZNK9huzc5jvO0rnBXKVjsWeUdj1KCpwlDp-H_kLnAEC-PNPR6joadFOjBUAkDrOv_XqPkLGlsRSwraLuxxzZJHuOtj20iPUPZ7KXNFRr_X98L9_mwhTVks0W8Kel6jlrJc&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&cs=0&sxsrf=AE3TifNtu6rYkfH8syEng8GqaxtVUk-I8Q%3A1757036509494&q=recombinaci%C3%B3n+gen%C3%A9tica&sa=X&ved=2ahUKEwjV8sWHv8CPAxUz2BoGHcPeMyIQxccNegQIHBAB&mstk=AUtExfBIyoB7NP3QJqRICP-LdMExl-YgJDrV4tX9oT0KxumYs-PnWadJ6415WR0SUwZSB5bfulLw7o9PlZiO9mdfg7FYPkZiwIVgRycOM6LQZa0_4Rs2RgT85vFA-QAAVY94-2we1T-mecnxJZQ4HVutQ_16qMqrlPH_a9HHV2UxU3QzI1osVVa_QHcokS7UlJu4cq9TRupGAqLSJXXETp20_ie1vUeLgB3bHrVeZZAepENMZFZX8YGwFlhdiuWE9oUtBvbVoyFOnHB-pZ0jtAarkHwzsyHpqQ9IHNeVZbqGnTlwA4EF7LztClMCOfsmCMZNK9huzc5jvO0rnBXKVjsWeUdj1KCpwlDp-H_kLnAEC-PNPR6joadFOjBUAkDrOv_XqPkLGlsRSwraLuxxzZJHuOtj20iPUPZ7KXNFRr_X98L9_mwhTVks0W8Kel6jlrJc&csui=3
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• Metafase I: Los pares de cromosomas homólogos (las tétradas) se alinean en el 

centro de la célula, en la placa ecuatorial.  

• Anafase I: Los cromosomas homólogos de cada par se separan y migran hacia los 

polos opuestos de la célula. A diferencia de la mitosis, no se separan las cromátidas 

hermanas.  

• Telofase I y Citocinesis: Cada polo recibe un juego de cromosomas. Se forma una 

nueva envoltura nuclear alrededor de cada conjunto de cromosomas, y la célula se 

divide mediante la citocinesis, dando lugar a dos células hijas haploides, cada una 

con la mitad del número de cromosomas que la célula original.  

 

MEIOSIS II: 

• Profase II:Los cromosomas se condensan nuevamente, volviéndose visibles, la 

envoltura nuclear (si se había formado al final de la meiosis I) se fragmenta y se 

forma un nuevo huso meiótico para cada célula.  

• Metafase II: Los cromosomas, cada uno con dos cromátidas hermanas, se alinean en 

el plano ecuatorial de la célula, las fibras del huso se unen a los cinetocoros de los 

cromosomas.  

• Anafase II: Las cromátidas hermanas de cada cromosoma se separan y estas 

cromátidas ahora llamadas cromosomas individuales se mueven hacia polos 

opuestos de la célula.  

• Telofase II y Citocinesis: En cada polo de la célula se forma un conjunto de 

cromosomas, a medida que los cromosomas llegan a los polos y se descondensan, 

se forman nuevas envolturas nucleares y nucleolos.  

• La citocinesis ocurre simultáneamente, dividiendo el citoplasma para formar dos 

células hijas. Como la meiosis II comienza con dos células (provenientes de la 

meiosis I), y cada una se divide en dos, al final se obtienen cuatro células haploides 

únicas.  

 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&cs=0&sxsrf=AE3TifNtu6rYkfH8syEng8GqaxtVUk-I8Q%3A1757036509494&q=Metafase+I&sa=X&ved=2ahUKEwjV8sWHv8CPAxUz2BoGHcPeMyIQxccNegQIFRAB&mstk=AUtExfBIyoB7NP3QJqRICP-LdMExl-YgJDrV4tX9oT0KxumYs-PnWadJ6415WR0SUwZSB5bfulLw7o9PlZiO9mdfg7FYPkZiwIVgRycOM6LQZa0_4Rs2RgT85vFA-QAAVY94-2we1T-mecnxJZQ4HVutQ_16qMqrlPH_a9HHV2UxU3QzI1osVVa_QHcokS7UlJu4cq9TRupGAqLSJXXETp20_ie1vUeLgB3bHrVeZZAepENMZFZX8YGwFlhdiuWE9oUtBvbVoyFOnHB-pZ0jtAarkHwzsyHpqQ9IHNeVZbqGnTlwA4EF7LztClMCOfsmCMZNK9huzc5jvO0rnBXKVjsWeUdj1KCpwlDp-H_kLnAEC-PNPR6joadFOjBUAkDrOv_XqPkLGlsRSwraLuxxzZJHuOtj20iPUPZ7KXNFRr_X98L9_mwhTVks0W8Kel6jlrJc&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&cs=0&sxsrf=AE3TifNtu6rYkfH8syEng8GqaxtVUk-I8Q%3A1757036509494&q=placa+ecuatorial&sa=X&ved=2ahUKEwjV8sWHv8CPAxUz2BoGHcPeMyIQxccNegQIJRAB&mstk=AUtExfBIyoB7NP3QJqRICP-LdMExl-YgJDrV4tX9oT0KxumYs-PnWadJ6415WR0SUwZSB5bfulLw7o9PlZiO9mdfg7FYPkZiwIVgRycOM6LQZa0_4Rs2RgT85vFA-QAAVY94-2we1T-mecnxJZQ4HVutQ_16qMqrlPH_a9HHV2UxU3QzI1osVVa_QHcokS7UlJu4cq9TRupGAqLSJXXETp20_ie1vUeLgB3bHrVeZZAepENMZFZX8YGwFlhdiuWE9oUtBvbVoyFOnHB-pZ0jtAarkHwzsyHpqQ9IHNeVZbqGnTlwA4EF7LztClMCOfsmCMZNK9huzc5jvO0rnBXKVjsWeUdj1KCpwlDp-H_kLnAEC-PNPR6joadFOjBUAkDrOv_XqPkLGlsRSwraLuxxzZJHuOtj20iPUPZ7KXNFRr_X98L9_mwhTVks0W8Kel6jlrJc&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&cs=0&sxsrf=AE3TifNtu6rYkfH8syEng8GqaxtVUk-I8Q%3A1757036509494&q=Anafase+I&sa=X&ved=2ahUKEwjV8sWHv8CPAxUz2BoGHcPeMyIQxccNegQIERAB&mstk=AUtExfBIyoB7NP3QJqRICP-LdMExl-YgJDrV4tX9oT0KxumYs-PnWadJ6415WR0SUwZSB5bfulLw7o9PlZiO9mdfg7FYPkZiwIVgRycOM6LQZa0_4Rs2RgT85vFA-QAAVY94-2we1T-mecnxJZQ4HVutQ_16qMqrlPH_a9HHV2UxU3QzI1osVVa_QHcokS7UlJu4cq9TRupGAqLSJXXETp20_ie1vUeLgB3bHrVeZZAepENMZFZX8YGwFlhdiuWE9oUtBvbVoyFOnHB-pZ0jtAarkHwzsyHpqQ9IHNeVZbqGnTlwA4EF7LztClMCOfsmCMZNK9huzc5jvO0rnBXKVjsWeUdj1KCpwlDp-H_kLnAEC-PNPR6joadFOjBUAkDrOv_XqPkLGlsRSwraLuxxzZJHuOtj20iPUPZ7KXNFRr_X98L9_mwhTVks0W8Kel6jlrJc&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=5ad38c5eed156038&cs=0&sxsrf=AE3TifNtu6rYkfH8syEng8GqaxtVUk-I8Q%3A1757036509494&q=Telofase+I&sa=X&ved=2ahUKEwjV8sWHv8CPAxUz2BoGHcPeMyIQxccNegQIFhAB&mstk=AUtExfBIyoB7NP3QJqRICP-LdMExl-YgJDrV4tX9oT0KxumYs-PnWadJ6415WR0SUwZSB5bfulLw7o9PlZiO9mdfg7FYPkZiwIVgRycOM6LQZa0_4Rs2RgT85vFA-QAAVY94-2we1T-mecnxJZQ4HVutQ_16qMqrlPH_a9HHV2UxU3QzI1osVVa_QHcokS7UlJu4cq9TRupGAqLSJXXETp20_ie1vUeLgB3bHrVeZZAepENMZFZX8YGwFlhdiuWE9oUtBvbVoyFOnHB-pZ0jtAarkHwzsyHpqQ9IHNeVZbqGnTlwA4EF7LztClMCOfsmCMZNK9huzc5jvO0rnBXKVjsWeUdj1KCpwlDp-H_kLnAEC-PNPR6joadFOjBUAkDrOv_XqPkLGlsRSwraLuxxzZJHuOtj20iPUPZ7KXNFRr_X98L9_mwhTVks0W8Kel6jlrJc&csui=3
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CONCLUSIÓN: 

En conclusión nos damos cuenta de que ambos son procesos esenciales de división celular, 

ambas son esenciales para para poder permitir un crecimiento, desarrollo y una reproducción 

de los organismos.  Y que cada una de ellas tienen una funciones distintas y resultados 

opuestos: len este caso la mitosis genera células somáticas idénticas para el crecimiento y 

reparación, mientras que la meiosis produce gametos genéticamente únicos y haploides para 

la reproducción sexual, siendo la meiosis la responsable de la diversidad genética. 

Estas permiten la continuidad de la vida, conocer y comprender estos temas es importante 

para poder entender mejor la biología de los organismos vivos que por ende cumplen un 

papel muy importante dentro de la medicina humana, para poder conocer las etpas de 

desarrollo para llegar a ser un embrión.  
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