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UTILIZCIÓN DEL ESTUDIO DE LA CAUSALIDAD Y EL 

ENFOQUE DE RIESGO EN LA COMPRECIÓN DEL 

PROCESSO SALUD-ENFERMEDAD 

Exposición 

Riesgo 

Es 

Contacto de un individuo con un factor que 

puede influir en su salud, como un agente 

infeccioso, contaminante ambiental o un 

estilo de vida 

Tipos  

Fisicas  Quimicas  

Son  Son 

• Radiación 

• Ruido 

• Temperatura 

• Contaminantes 

• Medicametos 

• Tóxicos 

Biológica  Social/Conductual 

Son Son 

• Bacterias  

• Virus 

• Parásitos 

• Dieta 

• Tabaquismo 

• Alcohol 

• Estrés 

Es 

Probabilidad de que un individuo 

desarrolle una enfermedad o 

evento de salud al estar expuesto 

a un factor determinado. 

Formas de medir el riesgo 

Riesgo 

absoluto 
Riesgo 

atribuible 

Riesgo 

relativo 

Sesgo 

Es una inclinación o error que 

impide que una observación, 

decisión o conclusión sea 

completamente objetiva. 

Tipos 

Sesgo de 

selección 

Sesgo de 

información 
Sesgo de 

comunicación 

Error alertorio 

Son 

Variaciones impredecibles 

que ocurren al medir un 

fenómeno, causadas por 

factores fuera de control 

Características  

No siguen 

un patron 

Pueden ser 

positivo como 

negativos 

Error sistemico 

Es 

Desviación constante o 

predecible en todas las 

mediciones respecto al valor 

verdadero. 

Características  

• Patron fijo  

• Afecta en la misma dirreción 

• No se eliminan 

promediando, requieren 

detectar y corregir la causa. 

Confución 

Distorsión de la asociación entre 

exposición y enfermedad por la 

presencia de un tercer factor 

relacionado con ambos. 

Es 
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Clsificación de estudios epidemiológicos 

Que es  

Se clasifican de acuerdo con la asignación de la exposición, del 

número de observaciones por individuo, los criterios de selección de 

población, estudio, temporalidad y unidad de análisis 
Ejemplos  

• Estudio de casos 

• Estudio de series de 

casos  

• Estudios ecológicos 

• estudios 

transversales 

descriptivos  

 

Analiticos  

Objetivo 

Investigar 

asociaciones y 

factores de riesgo 

Se subdivide en  

Observacione

s  

Experimentales 

Transversales  
Casos y 

controles 
Cohortes 

-Exposición y 

enfermedad 

se miden al 

mismo tiempo. 

-Utiles para la 

prevalencia  

-Enfermo y no 

enfermos  

-Enfermedades 

raras  

-Expues y 

no 

expuestos 

-util para 

incidencia 

 

Ensayos 

clinicos  

Ensayos 

comunitario

s  

Asigancion 

aletoria de 

los grupos 

Campañas 

de 

vacunació

n 

Según la temporalidad 

Tansversales  Longitudinaoles  

Un momento 

en tiempo 
Seguimiento a lo 

largo del tiempo 

Según la unidad de analisis 

Individuales: 

• Cohorte 

• Casos 

• controles 

 

Poblaciones o 

ecologicos: población 

o comunidad como 

unidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICIÓN DE LOS FENÓMENOS SALUD ENFERMEDAD 

métodos sistemáticos para cuantificar la ocurrencia y 

los determinantes de enfermedades, eventos y otros 

estados de salud en poblaciones 

Funciones 

Describir la 

distribución 

Tendencias en las 

enfermedades de 

la población 

 

Factores 

de riesgo 

Investigació

n clinica  

Toma de 

decisiones en 

el tratamiento  

Eliminar el 

pronostico 

Herramientas  

Permiten que  

Cuantificar la frecuencia 

de cualquier fenomeno 

Numero Proporció

n 

Razón Taza 

Es Es Es Es 

Es el numero de 

personas que 

padecen una 

enfermedad 

Cociente de 

dos 

frecuencias 

absolutas  

Cocientes de dos 

cantidades en el 

que el 

numerador no 

esta incluido en 

el numeradador  

Razón de cambio entre 2 

magnitudes, influye el 

tiempo en que tarda en 

aparecer el suceso en su 

algoritmo de cálculo 

Eajemplo 

Tasas 

instantaneas  

Tasas de 

promedio 

Tasa 

absoluta 

Tasa relativa  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCIDENCIA Y PREVALENCIA  Incidencia 

Que es  

Número de casos nuevos de una enfermedad 

en una población durante un periodo o tiempo 

determinado  

Prevalencia  

Mide  

Riesgo de 

enfermar 

Tipos 

Incidencia 

acomulada  

Tasa de 

incidencia  

proporción de individuos 

sanos que desarrollan 

una enfermedad 

específica en un período 

de tiempo determinado 

medida epidemiológica que 

cuantifica la frecuencia de 

nuevos casos de una 

enfermedad o evento dentro 

de una población susceptible 

durante un período específico 

de tiempo 

Se calcula  Se calcula  

Casos nuevos en 

un tiempo definido 

+ población al inicio 

Casosnuevos ÷ suma del 

tiempo de observación de 

la población  

Características  

• Depende del tiempo 

• Útil para estudiar causas y factores de riesgo  

Que es  

Número total de casos (nuevos y antiguos) de una 

enfermedad en una población en un momento 

específico. 

Mide  

Carga o magnitud 

de la enfermedad. 

Tipos  

Prevalencia puntual Prevalencia de 

periodo  
Que es  

Casos existentes 

en un instante 

Que es  

Casos existentes durante 

un intervalo de tiempo. 

Se calcula  
Se calcula  

Número de casos 

existentes en el 

momento (t) / total de 

población en 

momento (t). 

Núm. de casos existentes 

en momento t0 + Núm. de 

casos nuevos entre t0 y t 

/poblacion mitad del 

intervalo (t0, t) 

Características  

• Depende de la duración de la enfermedad y 

de la incidencia. 

• Se expresa como proporción (ej: porcentaje 

de población afectada). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relación entre prevalencia e incidencia ODDS 

Relación de ambas  ODDS  

Incidencia  Prevalencia  

Frecuencia de nuevos 

casos  

Número de casos  

Importancia de la relación 

Salus 

pública  
Investigación 

epidemiológica  

Evaluar la 

carga de la 

enfermedad  

Planificar 

recursos 

recursos  

Destacar brotes  

Analizar la efectividad 

de las intervenciones 

de salud  

Es 

es un tipo de razón en la que el numerador 

representa la probabilidad de que ocurra un 

suceso y el denominador la probabilidad de 

que no ocurra 

Se define como 

Puede definirse tanto para incidencia como para 

prevalencia; si bien ninguna de las dos medidas se 

utiliza habitualmente como medida de frecuencia. 

Se calcula  

Probabilidad de que 

ocurra un suceso 

Probabilidad de que 

ocurra un suceso 

Probabilidad que 

ocurra el suceso 

Probabilidad de que 

NO ocurra el suceso 
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