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La perdida de pequeias
cantidades de hierro en las heces.

se da por—{ Etiologia

[ ANEMIA POR DEFICIENCIA DE HIERRO )

son

La causa mas frecuente a nivel mundial,
afecta a personas de todas las edades

La insuficiencia de hierro en la dieta.
en

/Muleres en edad
de procrear

Hombres y Mujeres
menopausicas

Adultos

es

La pérdida cronica de sangre

se da por

El aumento en la demanda de hierro

Pérdida de sangre

debido a que se pierde una cantidad
importante durante la menstruacion

se

da por

Dos principales causas

ya se da ‘

[

por: ademas
-Hemorragia gastrointestinal ‘

Uicera péptica

Que el hierro no se encuentra
disponible para reciclarse.

-Lesiones vasculares.
-Polipos intestinales.
-Hemorroides o cancer.

En mujeres embarazadas, el desarrollo fetal
aumenta los requerimientos de hierro para
la eritropoyesis.

Bajas concentraciones
de hierro alnacimiento

Resultado de

matemas

Dieta que consiste
principalmente
en leche de vaca

debido a

Que es baja en
o

Puede desarollarse
el sindrome de pica

Manifestaciones clinicas

se
se caracteriza
Relaciona |
Por una hemoglobina y hematocrito bajos, reservas
con de hierro disminuidas y hierro y ferritina séricos bajos

Un transporte insuficiente de
oxigeno y falta de hemoglobina

De acuerdo con la gravedad
de la anemia

puede

ademas

Se encontraran

Haber:
-Fatiga.
-Disnea,
-Angina.
-Taquicardia.
-Palpitaciones.

Se observa poiquilocitosis

ademas

De aparecer otras
manifestaciones clinicas

comg

y anisocitosis.

Los valores de laboratorio

indican CHCM baja y VCM reducido.

[

Irritacion en la

Deformidad en forma de cuchara Lengua lisa ! X fag
de las unas llamada coiloniquia. comisuras de los labios.

Controlar la pérdida
cronica de sangre

()

oral habilual)

Enfoca principalmente

I
es

Sulfato de hierro

/ei‘\

Incrementar la ingesta
de hierro en la dieta

Administrar hierro
complementari




(ANEMIA DE ENFERMEDAD CRONICA]

son

[Con frecuencia una complicacion de infecciones,]

inflamacion y cancer cronicos

Causas

como

La insuficiencia renal cronica que casi siempre produce
anemia, principalmente por deficiencia de eritropoyetina

asimismo

La hemdlisis y la pérdida de sangre relacionadas
con la hemodialisis y las tendencias hemorragicas

contribuyen

Insificiencia renal
cronica.

A la anemia.

encontramos

incluyen

Terapia para la Terapia de Suplementacion || Transfusiones
enfermedad subyacente. | | eritropoyetina a corto plazo con hierro. de sangre.

para

( Evitar efectos adversos)

la

\

[ Hemoglobina se debe ]

mantener en 12 g/dL o menos.

( La anemia por una enfermedad critica J

l

es

|

Muy frecuente en la
unidad de cuidados intensivos

con

Mas del 90% de las personas con concentraciones
bajas de hemoglobina secundarias a sus comorbilidades

|

en

(Las personas gravemente enfermas]

|

las

Y la anemia

\se/

Bajas concentraciones de
eritropoyetina

(Deben a citocinas inflamatorias.J







Anemia perniciosa

Una forma especifica

de anemia megaloblastica

causada por

Gastritis atrofica

Defectos en la produccion
del factor intrinseco

se

|

Cree que, esta anemia es resultado de
una ion mediada inmunologi
de la mucosa gastrica.

otras

Causas de la anemia por
insuficiencia de vitamina B12

Inflamacion o

Reseccion ileal

neoplasia en
ileon terminal

itamina B12
(Cobalamina)

ANEMIAS MEGALOBLASTICAS l

son
|
Causadas por la sintesis de ADN distorcionado que
produce eritrocitos agrandados debido a una maduracion
y division alterados

\

los

Padecimientos relacionados
a estas anemias

son

Insuficiencia

encontramos

Manifestaciones clinicas

Establece por el hallazgo de
concentraciones séricas de
vitamina B12 inusualmente bajas.

Pérdida de eritrocitos causa una
anemia de moderada a grave e

| Tratamiento

se

Su insuficiencia produce los mismos:
cambios asticos en los
globulos rojos que los que se observan
en la insuficiencia de la vitamina

Su mala absorcion

Las causas de la ienci

ictericia leve

[

suele basarse en la deteccion

VCM es eleavdo porque de

las células son mas grandes
Células parietales. Factor intrinseco.

[Diagnésﬁco de la anemia perniciosaj

de lo normal

Debe a la metilacion por completo
alterada de la proteina mielina

la
1

Desmielizacion de los cordones
anteriores y laterales de la médula
espinal

causan

Parestesias simétricas

de los pies y dedos

Pérdida de los
sentidos vibratorios
y de posicion

Ataxia espastica

Casos mas avanzados

Puede alterar la funcion cerebral.

| B12 \ Presenta insuficiencia
en son provoca porque aumenta la
necesidad de 5 a 10 veces mas
Inyecciones Dosis altas de los
intraymuscularesj [ vitamina B12 J M} Falta de acido -S dromes
folico en la dieta.
como

Aerosoles Sintomas también son parecidos

intranasales pero sin las manifestaciones neurologicas.

Enfermedad | [ Otras alteraciones Malos habitos w
celiaca. intestinales. en la dieta

Otras razones de
carencia de acido folico
durante la gestacion.
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