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|
Insuficiencia de
globulos rojos
saludables debido
2 la falta de hierro
en el cuerpo

Sintomas:

= Fatiga y debilidad

« Palidez de la plel y
las mucosas

« Perdida de apetito

m Fatigay asociada a
debilidad enfermedades

Causas
= Dieta pobre en
hierro
= Perdida de sangre

* Mala absorcién ;‘h
hierro

Tratamiento:

+ Suplemento de hierro

+  Cambios en la dieta

Complicaciones:
Prablemas en el
crecimiento y
desarrollo de nifios
Mayor riesgo de
infecciones y
enfermedades

icos en hierro)

Se
clasifican

Caracterizada por la

Palidezdela  cronicas, como presencia de + Congénita
plel la artritis sideroblastos en la = Adquirida
reumatoide, las medula dsea.
Causas enfermedades |
+ Inflamacié de Crohn, la —) )
cronicas diabetes Sintiomas [
« Alteraciones Fatiga,
debilidad, Sobrecaria
palidez de la de hierro
piely las
mucosas
Diagnostico:
* Analisis de sangre
+ Prueba de geneticas
P
{ aumento de consumo de los Complicaciones: Tratamiento:
Tratamiento: *  Mayor riesgo de + Suplemento de hierro
Suplemento de infecciones y + Trasfusiones de sangre
hierro SrIemechdns +  Quelantes de hlerro
Cambios en la « Problemas cardiacos
dieta ¥ respiratori
de consumo
rico en hierro}

Ci Sii
porla Fatiga, debllidad,
presencia de palidez, de |a piel
y las
en la medula =

osea

Diagnostico:
Analisis de
| sangre
« Vitamina B12 Aspiracion de
« Acido félica medula dsea
|
Tratamiento:
Suplementos de
acido félico !
Complicaciones:
*  Anemia
grabe
= Problemas
Neuronales

|

Es una condicion

Sintomas:
medica grave en la que Fatica, debilidad,
EOLEL SIS palidez de la plel
produce suficientes
células sanguineas
Incluyendo glébulos
rojos y blancos TlgeiEsE
Anilisis de sangre
Aspiracién de medula
ésea
. Exposicidn a
toxicos
. Infeccién
+  Medicamento
. Genética
Tratamiento:
Trasfusion de sangre
Inmunosuprescres
Trasplante medula
osea

]
|

Es una condicion en
donde los glébulos
rojos se destruyen mas
rapido de lo que se

producen

-

Causas:
Defectos geneticos
Infecciones
Medicamentos
Enfermedades
autoinmunes.

=

Diagnostico:
Anilisis de sangre
Pruebas de laboratorio
Pruebas adicionales
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