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la salud y sus
determin&/ntes

SALUD

DETERMINANTES

l
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Definicién Pre

Segun la OMS
es el estado
de completo
bienestar
fisico, mental y
social y no
solamente
ausencia de
enfermedades
o afecciones.

“Salud para todos

en el aio 2000

Establecis que
todos tengan un
nivel de salud
suficiente para
que puedan
trabajar y
participar
activamente
como sociedad.

Estrate ia
e la OMS

Su
reconocimiento

rrequisitos
A 4

De acyerdo a la
Carta de Ottawa:

Paz
Adecuados
recursos
econémicos y
alimenticios
Vivienda
Ecosistema
estable

o Uso sostenible
de los recursos

Pone en
manifiesto la
estrecha relacién
existente entre:

o Las
condiciones
sociales y
econdémicas

e Elentorno
fisico

o Estilos de vida
individuales

o Lasalud

Aspectos

Subjetivosi

Ob}et\vos"

sociales

Bienestar
fsico,

mentqry
social.

Capacidad de

uncionamiento

« Adaptacion.
e« Trabajo

socialmente
productivo.

Han estado sometidos a
las contigencias histéricas
de la especia humana

=P afec

1. El Medio Ambiente

Incluye factores que
{an al entorno del
ombre e influyen en su
salud.

2. Estilos y habitos de
vida

Se consideran
comportamientos y
hdbitos que condicionan
negativamente la salud.

3. El sistema sanitario

Condicionado por
variables como la
accesibilidad y recursos,
ete.

4. Biologia humana

Se refiere a la carga
genética y |os factores
hereditarios
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LA SALUD Y SUS DETERMINANTESV

PROMOCI()N DE LA SALUD Y
EDUCACION SANITARIA

!

Promocién de
la salu

£Qué es?

Proceso ve
permite a las
personas
incrementar  su
control sobre los
determinantes
de la salud y en
consecuencia,
mejorarlos.

1. Estructurales
y/o sociales
Atributos que

generan /fortalecen la
estratificacién social

2. Intermedios y
personales

Se distribuyen segon la|
estratificacion social.

Cardacter
anticipatorio: La

[

Circunstancias
materiales I virtud de prever y
prevenir e
desarrollo natural
ela
enfermedad.

—|  Factores
conductuales y
bioldgicos

Funciones

—|1. Desarrollar

N — aptitudes
Cohesisn personales
social para la salu

Sistemas de
salu

=] 2. Desarrollar]
entornos
favorables

i

3. Reforzar |
accién
comunitaria

] 4. Reorientar

los servicios
e salu

L 5. Impulsar
politicas
publicas
saludables
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Educacién

Sanitaria

4Como se
lcons@em?

y

Como el proceso
educativo ara
promover y educar
en factores que
inciden sobre la
poblacién en
general y sobre

cada individuo en
particular.

Objetivos

Actividadef ]
para lograrla

Favorecer
conductas positivas
que dirijan a una
vida saludable.
Lograr cambios
medioambientales
que mejoren el
entorno en el que
vivimos.

Hacer participes y
corresponsables a
los inJiJviduos de su

proceso del
auvtocuidado de su
salud.

o0 0 o o

Sesiones
educativas.
Talleres.
Orientacidn.
Consejeria.
Actividades
ludicas.

Grupos de
auvtoayuda.




