
LA SALUD
PROMOCION

Su objetivo es intentar modificar los factores
determinantes de la salud, los resultados de esta
acción dan mejoras no solo en la calidad de vida

también  en el bienestar y la independencia
funcional de las personas. Invertir en Promoción
de la Salud brinda un mayor beneficio en salud,

así como en un menor gasto.
DETERMINANTES

Educación

Aquí entran dos disciplinas muy importantes como lo son
epidemiologia y la prevención de la salud, las cuales provienen de

la atención primaria a la salud, la primera reconoce los
determinantes de la salud, la segunda a intervenir en las

condiciones y acciones necesarias para tratar con los
determinantes. 

 siempre han estado presentes en la
historia de la especie humana,

abarcan desde factores ambientales,
biológicos, conductuales, sociales,
económicos, laborales, culturales,

también los servicios sanitarios
organizados y la sociedad para

prevenir la enfermedad y restaurar la
salud.

La carta de Ottawa y sus 5
funciones de promoción de la

salud

Desarrollo de aptitudes para la
salud: refiere a la proporción de

la información y las
herramientas necesarias para

mejorar los conocimientos,
habilidades y competencias

necesarias para la vida

Desarrollo de entornos favorables:
consiste en impulsar que las personas

se protejan entre sí y cuiden su
ambiente. Para ello estimular la

creación de condiciones de trabajo y
de vida gratificantes, higiénicas y

seguras Reforzar la acción comunitaria:
impulsar la participación de la

comunidad en el uso de prioridades,
toma de decisiones, elaboración y

ejecución de acciones para alcanzar
un mejor nivel de salud.Reorientación de los servicios de

salud: promover que los servicios
de salud mejoren su función tanto
curativa como en su ejecución de

acciones de promoción, incluyendo
la prevención específica

Promover políticas saludables:
Hacer acto de presencia sobre la

salud a todos los órdenes de
gubernamentales y de todos los
sectores independientemente si

son públicos o privados.

Tipos de determinantes
sociales

 Estructurales o sociales: refiere a
aquellos factores que tienen que ver

con posición social, género, raza y
grupo étnico, acceso a la educación y

al empleo, que de cierta forma son
factores que influyen el como es
perceptible un estado optimo de

salud

influyentes personales: Se
distribuyen según la clase social
y determinan las diferencias en

cuanto a la exposición y la
vulnerabilidad a las condiciones
perjudiciales para la salud. Las

principales categorías de
determinantes intermedios de

la salud son:

1.-Facilidad de obtención de recursos materiales.
2.-Circunstancias psicosociales, el como se desarrolla en

el medio social.
3.-conductas y factores biológicos: nutrición, actividad

física, consumo de alcohol u otras sustancias, también los
factores biológicos como los factores genéticos

4.-confianza mutua y respeto entre los diversos grupos y
sectores de la sociedad.

5.-Sistema de salud: exposición y vulnerabilidad a los
factores de riesgo

Impulsa que la población adquiera la
información básica en cuestiones

sanitarias, necesarios para la prevención
de enfermedades, los procedimientos en

caso de enfermedades, la nutrición
adecuada e higiene necesaria, es un

proceso dirigido a la promoción de estilos
de vida saludables a la comunidad. La

educación sanitaria abarca un conjunto
de actividades educativas para un bien

común.
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