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Salud

El concepto de salud ha evolucionado a lo largo del tiempo, superando la idea de
ser solamente ausencia de enfermedad que se entiende como un estado de
bienestar fisico, mental y social. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
diversos autores han resaltado que la salud esta intimamente relacionada con
factores bioldgicos, sociales, ambientales y culturales, lo que obliga a un abordaje

integral.

Determinantes de la Salud

Los determinantes de la salud son elementos que influyen en el estado sanitario
de la poblacién. Entre ellos destacan: el medio ambiente, los estilos de vida y
habitos de conducta, el sistema de salud y la biologia humana, a estos se suman
los determinantes sociales como las condiciones en que las personas nacen,
crecen, viven y trabajan. La OPS/OMS distingue determinantes estructurales,
relacionados con posicién social, género, raza, educacion y empleo, e intermedios,
como vivienda, redes de apoyo, nutricién, conductas, cohesion social y acceso a

servicios sanitarios.

Promocion de la Salud

La promocidn de la salud se constituye como una disciplina esencial de la salud
publica, orientada a intervenir sobre los determinantes para mejorar la calidad de
vida y prevenir enfermedades, esto le permite actuar antes de que la enfermedad
se desarrolle, generando beneficios sociales, econémicos y de bienestar. La Carta
de Ottawa sefala cinco funciones clave: desarrollar aptitudes personales, crear
entornos favorables, reforzar la accidon comunitaria, reorientar los servicios de

salud e impulsar politicas publicas saludables.

Educacion

La educacién sanitaria busca que la poblacidn adquiera conocimientos,
habilidades y actitudes que favorezcan el autocuidado. Se entiende como un
proceso educativo que combina la ensefanza de practicas beneficiosas para el

autocuidado. La Educacion para la Salud (EPS) persigue tres objetivos principales:



fomentar conductas positivas, lograr cambios ambientales que mejoren el entorno,

y responsabilizar a los individuos de su propio proceso de salud.

Conclusion

En conclusiéon, mejorar la salud de la poblacion requiere un enfoque
multidisciplinario que considere los determinantes bioloégicos, sociales y
ambientales. La inversion en promocion y educacion sanitaria resulta fundamental
para reducir desigualdades y consolidar la corresponsabilidad en el autocuidado.
La atencion primaria y la prevencion deben ocupar un lugar prioritario, ya que el

enfoque meramente curativo es limitado y poco efectivo.
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